JUKOLA-SUUNNISTUSKOULU 11

Intensiivinen kurssi, jolla osallistuja oppii suun-
nistuksen perusteet, paasee mukaan lajin pariin
ja saa valmiudet osallistua Jukolan Viestiin

Keravan Urheilijoiden ja Pihkaniskojen suunnistuskoulussa saat suunnis-
tusopetusta ja paadset harjoittelemaan suunnistusta ohjatusti. Koulutus
antaa myo6s valmiudet osallistua Jukolan viestiin, joka juostaan Vantaan
Hakunilassa 16.-17.6.2012.

Jukola-suunnistuskoulu alkaa keskiviikkona 18.4.2012.
Suunnistuskoulun vetajina toimivat Mikael Fogelholm ja Johanna Tervo.

Hinta on 60 euroa / osallistuja. Hinta sisaltaa 6 harjoituskertaa.

Alustava harjoitusaikataulu:
ke 18.4., pe 27.4., ke 2.5., to 10.5., to 24.5., ti 5.6.

Tarkemmat tiedot jarjestdjien nettisivuilta
www.keravanurheilijat.fi tai www.pihkaniskat.fi

Ilmoittautumiset 11.4. mennessa: mikufogel@gmail.com tai
johanna.tervo@hotmail.com

Tiedustelut myds puhelimitse:
050-3180302/Fogelholm ja 050-3466469/Tervo.
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