KILPAILUOHJEET
Esi-Jukola & Viestiliigan 5. osakilpailu 27.6.2026

HUOM! Nama kilpailuohjeet ovat alustavat. Muutokset ja paivitykset kilpailuohjeisiin informoidaan
talla sivulla. Lopulliset ohjeet loytyvat kilpailupaivana kilpailukeskuksen ilmoitustaululta.

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton kilpailusaantoja ja naita jarjestajien laatimia
ohjeita.

Toimihenkilot:

Kilpailunjohtaja:

Jyrki Uotila, jyrki.uotila@jukola.fi, 0400628794
Ratamestari:

Pekka Hyvonen, pekka.hyvonen@zoho.com, 0408 434 827
Valvojat:

Jarmo Puttonen, Suunta Jyvaskyla

Tulospalvelu:

Harri Hakkarainen, harri.hakkarainen@vuokattisport.fi, 0442748602
Tiedottaja:

Maaria Haikola, maaria.haikola@jukola.fi, 0400681230
Tuomarineuvosto:

Raimo Kariniemi, Kuopion Suunnistajat

Sanna Paukkunen, Angelniemen Ankkuri

Marko Uotila, Kouvolan Suunnistajat

Yleisia ohjeita:
Saapuminen ja pysakointi:

Opastus alkaa Vesikkotielta, valtatie 6, Rekivaarantien risteyksesta. Opastuksen alun navigointiosoite
on Rekivaarantie 40, Sotkamo. Ajoaika paikoitukseen on 0-5 min. Opasteet paikoillaan lauantaina
27.6.2026 kello 13.00 alkaen.

Pysakadinti tapahtuu tienvarsipysakaointina Rekivaarantielle. Kavelymatkaa kilpailukeskukseen 0,2-1
km.

HUOM! Poistuminen kilpailupaikalta tapahtuu Rekivaarantietd pitkin Nurmestielle.
Kilpailukartta:

Suunnistuskartta, digipainatus Grano Joensuu. Kartoitus Teemu Koéngas ja Joni Korhonen 2024—-2025,
ajantasaistus Teemu Koéngas 2026. Mittakaava viestissa 1:10 000. Kuntosuunnistuksessa pitempi rata
1:10 000 ja lyhyempi 1:7 500. Kayravali 5 m. Kartat ovat muovisuojuksissa.
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Maasto:
Maasto on haastavaa ja peitteista vaaramaastoa, osittain jyrkkaa rinnetta ja osin loivempipiirteista.
Kielletyt alueet:

Kielletyn alueen merkilla merkityt alueet, reitit ja piha-alueet ovat kiellettyja alueita. Kielletyille alueille
meneminen johtaa kilpailijan hylkdamiseen.

Rastit, leimausjéarjestelma ja Emit-kortit:
Mallirasti on ndhtavilld opaspaalun vieressa.

Kilpailussa kaytetdan Emit-leimausjarjestelmaa. Kilpailija on itse vastuussa Emit-korttinsa
toimivuudesta. Kilpailijan tulee kayttaa kilpailussa lahtolistaan merkittya emit-korttia.

Samaa Emit-korttia saa kayttaa kilpailussa vain kerran. Tarkista Emit-korttisi toimivuus mallirastilla.

Toimivia Emit-kortteja on vuokrattavissa rajallinen maara infosta hintaan 6 €. Emit-numeron muutos
kilpailupaikalla ennen kilpailua maksaa 5 €. Maksutavat infossa ovat kateinen, pankkikortti tai
Mobilepay. Vaaralla emit-kortilla kilpailuun lahteneiden kohdalla toimitaan uusien lajisaantojen
mukaisesti (11.518)!

Vuokratut Emit-kortit on palautettava infoon kisan jalkeen. Palauttamatta jatetysta Emit-kortista
peritaan 95 €.

Huom! Naytollinen Emit-kortti voi nayttaa eri koodia kuin rastipukissa on.
Ensiapu:

Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa.

Pesu, pukeutuminen ja varusteet:

Pesumahdollisuus sijaitsee Vuokatin Urheiluopistolla, Opistontie 4.
Kaymalat ja jatteenkasittely:

Kaymalat ovat kilpailukeskuksen ylapuolisella tielld, opastus opaspaalulta. Vaihtoa odottaville
kaymala K-viitoituksen varrella 40 metria vaihtopuomilta.

Ravintola:

Kilpailukeskuksessa on myytavana kahvilatuotteita. Kaytdssa kateinen, pankkikortti ja MobilePay.
Huomioi kuitenkin mahdolliset rajallisen mobiiliverkon tuottamat ongelmat maksutavan kaytéssa,
joten kateistakin kannattaa ottaa varoiksi mukaan. Kilpailukeskuksessa ei ole erillista vesipistetta.

Kilpailun televisionti:

Viestiliigan 5. osakilpailu sarjoissa H/D21 televisioidaan Yle Areenan, ISTV:n ja Ruudun valityksella.
Lahetyksen seuraaminen kilpailukeskuksessa omista mobiililaitteista on ehdottomasti kielletty
kilpailijoille, huoltajille ja yleisolle. Pyydamme huomioimaan, etta kisakeskuksessa mobiilidatan
kayttdmahdollisuus on taten rajallista.

Kilpailumateriaali:

Kilpailumateriaali (numerot ja emit-lipukkeet) noudetaan seuroittain Infosta.
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Kilpailunumerot:

Kaikissa sarjoissa, kaikilla osuuksilla kaytetdan kilpailunumeroita. Numero on kiinnitettava rintaan.
HUOM! Omat hakaneulat! Joukkuenumeroa, osuusnumeroa tai yritystunnuksia ei saa taittaa piiloon.

Juoksujarjestyksen ja Emit-kortin numeron ilmoittaminen:

Kilpailijoiden juoksujarjestys ja Emit-korttien numerot on ilmoitettava IRMA:n tai sahkopostitse
harri.hakkarainen@vuokattisport.fi perjantaihin 24.6.2026 klo 21 mennessa. Muutokset
juoksujarjestyksiin on jatettava jarjestajille kisapaivana viimeistaan klo 12. Kilpailupaivana tehtavat
juoksujarjestyksen tai Emit-kortin numeroiden muutokset ovat maksullisia (5 € / muutos). Vaaralla
emit-kortilla kilpailuun lAhteneiden kohdalla toimitaan uusien lajisdantdjen mukaisesti (11.518)!

Sarjat ja matkat:

D21
1-2 osuus 4,3 km, 3. osuus 4,4 km

H21

1-2 osuus 5,7-5,8 km, 3. osuus 5,9 km

HD16 (joukkueessa vahintaan yksi tytto)

1. ja3.osuus 3,1-3,2 km (violetti), 2. osuus 2,5 km (oranssi)

Radat sisaltavat 700 metri viitoitusta.

Kuntosuunnistus 5 ja 3 km, lahtoon ja maaliin viitoitus kilpailukeskuksen ylapuolista tieta pitkin 500 m.
Lahto:

Viestin lahto on kilpailukeskuksessa. Yhteislahto suoritetaan noudattaen kenttakuulutuksen ohjeita.
Ensimmaisen osuuden kilpailijoita kehotetaan siirtymaan Emit-kortin nollauksen kautta ldht66n n. 20
min ennen kyseisen sarjan lahtdaikaa. Nollauksen jalkeen kilpailijat siirtyvat lahtdalueen viereen
verryttelyalueelle. Omalle lahtdpaikalle mennaan lahdon toimitsijoiden ohjeiden mukaisesti. Kartat
jaetaan kilpailijoille kateen. Lahtijan tulee tarkistaa, ettd hanen kartassaan on oikea kilpailu- ja
osuusnumero. Karttaa ei saa avata ennen lahtoa. Lahto tapahtuu kuuluttajan ohjeiden mukaisesti.
Varaslahdon ottaneet joukkueet hylataan.

Lahtoajat:

D21 klo 15:00

HD 16 klo 15:05

H21 klo 16:30

Kuntosuunnistukseen paasee lahtemaan15:15-17:30 valisena aikana.
Vaihto:

Vaihtoon saavutaan saman viimeisen rastin kautta kaikilla osuuksilla, ks. kilpailukeskuskartta.
Viitoitus viimeiselta rastilta vaihtoon/maaliin on noin 250 m. Maalisuora on 50 m pitka. Se on jaettu
kahdeksi kaistaksi, vasemmanpuoleinen maaliin ja oikeanpuoleinen vaihtoon.
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Kaikilla osuuksilla suoritetaan vaihto-/maalileimaus. Maastosta saapuvan kilpailijan tulee luovuttaa
oma karttansa toimitsijalle ja jatkaa vasta sen jalkeen karttatelineelle. Karttatelineelta kilpailija ottaa
omaa kilpailunumeroaan vastaavan seuraavan osuuden kartan ja vie sen vaihtopuomilla odottavalle
oman joukkueen seuraavan osuuden juoksijalle. Tarkista, ettd otat oikean joukkueen ja oikean
osuuden kartan! Vaaralla kartalla suunnistanut joukkue hylataan. Jos joku on ottanut joukkueesi
kartan, ilmoita siita valittomasti toimitsijalle. Varakartan hakemiseen joukkueelle kulunutta aikaa ei
hyviteta. Vaihtoon tullut kilpailija poistuu vaihdon jalkeen leimantarkastukseen.

Maali:

Viimeiselta rastilta juostaan viitoitusta pitkin maalikarsinaan. Naisten ja miesten sarjoissa sijoille 1-10
(HD16- sarjassa sijoille 1-3) sijoittuvien joukkueiden maaliintulojarjestyksen ratkaisee maalituomari.
Sijoitus ratkeaa maaliviivalla. Maaliviivan jalkeen sijaitsevassa maalipisteessa suoritetaan leimaus,
josta otetaan joukkueen maaliintuloaika. Sijoittuminen sijoille 11- ratkaistaan maalileimausajan
perusteella (viestinomaisesti maaliin tulleet). Maaliintulon jalkeen kilpailija jatkaa
leimantarkastukseen. Maali suljetaan 2 tuntia miesten uusintaldahdon jalkeen.

Uusintaldhdot 2. ja 3. osuuksille:

Uusintalahtdjen tarkat ajankohdat ilmoitetaan kilpailun aikana. Viestinomainen lahto loppuu 5 min
ennen uusintalahtoa, aikataulusta tiedottaa kuuluttaja. Uusintalahdossa lahtevien kilpailijoiden tulee
nollata kilpailukorttinsa ja siirtya vaihtoalueelle oman karttansa luo viimeistaan 5 min ennen
uusintalahtoa. Uusintalahto tapahtuu kuuluttajan ohjeiden mukaisesti vaihtopuomin laheisyydessa.

Rastinmaaritteet:

Kuvalliset rastinmaaritteet on painettu karttaan. Naytollista Emit-korttia kayttavien tulee ottaa
huomioon, etta leimasimen Emit-koodi ei valttamatta vastaa rastin koodia. Tarkista aina koodi rastilla
leimatessasi!

Leimausjéarjestelma Emit-leimaus:

Jokaisella osuudella on kaytettava eri Emit-korttia, eikd samaa korttia saa kayttaa kahdessa eri
joukkueessa. Vuokrattavia emit-kortteja on saatavilla Infosta. Vuokrakortin hinta on 6 €. HUOM! Uusi
kisakausi on alkanut. Muistakaa varmistaa Emit-kortin toimivuus (ja kortin numero) ennen suoritusta!

Keskeyttamiset ja hylkdykset:

Keskeyttaneiden kilpailijoiden tulee saapua normaalisti vaihtoon/maaliin. Keskeyttanyt kilpailija
ilmoittaa leimantarkistuksessa keskeyttdneensa. Mikali kilpailija tulee keskeyttdneena tai
loukkaantuneena vaihdon/maalin ohi, hdnen tulee ilmoittautua leimantarkistuksessa ja luovuttaa
karttansa toimitsijoille. Hylatty tai keskeyttanyt joukkue saa jatkaa viestia lahtemalld uusintaldhddssa.

GPS-seuranta:

Naisten ja miesten viestissa on kaikilla osuuksilla GPS-seuranta. GPS-seurantaan valittu joukkue, joka
kieltaytyy kantamasta seurantalaitetta, suljetaan ulos kilpailusta. Kantoliivi on noudettavissa GPS-
teltasta, kilpailijain sisdankirjauksen laheisyydesta. GPS-seurantalaite asennetaan kilpailijalle GPS-
teltassa ennen sisadankirjausta ja lahtdalueelle menoa. Suorituksen jalkeen laitteet seka liivit kerataan
vaihto-/maalialueelta poistuttaessa.



