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Kilpailunjohtajan tervehdys

Sippurasti ja Kouvolan Rasti -72 toivottavat kaikki suunnistajat tervetulleiksi 28.
Nuorten Jukolaan Kouvolan Anjalaan.

Kilpailu jarjestetadan Anjalan Urheilukeskuksen erittdin polkurikkaassa maastossa.
Ratamestariryhma Marko Uotilan johdolla on laatinut maastoon radat, jotka
mahdollistavat vauhdikkaan etenemisen, joka samalla tuo omat haasteensa
rastipisteiden osalta.

Tana vuonna kilpailun seuraaminen kilpailukeskuksessa onnistuu erinomaisesti,
kun kaikkien seitseméan osuuden kilpailijat kayvat kilpailukeskuksen
yleisorasteilla. Tama yhdistettyna perinteiseen GPS-seurantaan ja online-
rasteihin mahdollistavat kilpailun seuraamisen viestin aikana ja erityisesti sen
ratkaisuhetkilla.

Kilpailijoille toivotan menestysta kilpailussa, muistaen etta aina ei tarkeinta ole
voitto!

Tervetuloa Anjalaan!

Vesa Vainio
Kilpailunjohtaja



Tervetuloa Kouvolan maastoihin!

Kouvola on Iahes 90 000 asukkaan urheilullinen
kaupunki, jossa kaupunkikeskustat ja maaseutu elavat
rinnatusten. Maantieteellisesti meilld on pinta-alaa lahes
3 000 neliota, joten Kouvolaan mahtuu vaihtelevia
maastoja satoine jarvineen. Salpausselan muovaamat
maisemat tarjoavat puitteet erittdin monipuoliselle
liilkunnalle ja ulkoilulle. Upeita metsia ja henkedsalpaavia
maisemia l6ytyy muun muassa Repoveden
kansallispuistosta, joka on ehdottomasti kokemisen
arvoinen retkeilykohde.

Kouvola on tunnettu monipuolisesta urheilusta.
Kotimaista huippu-urheilua seuraaville MyPA, Kouvot,
KooKoo ja KPL ovat varmasti jo ennestaan tuttuja. Myos
yksilolajeissa Kouvolasta on noussut useita lajiensa
huippuja, yhtena tuoreimmista mainittakoon
lumilautailun maailmanmestari Roope Tonteri.
Suunnistuksen osalta paikallisseurojen yhteistyota
koordinoi aktiivisesti Kouvolan Suunnistajat ry. Nyt
Sippurasteilla ja Kouvolan Rastilla on kunnia jarjestaa
Nuorten Jukola Anjalassa, jonka maastoissa korkeuserot
ovat enimmillaan noin 30 metria.

Minulla on ilo toivottaa kaikki kilpailijat ja koko
suunnistusyleiso tervetulleiksi kansainvaliseen
suurtapahtumaan Anjalaan! Toivon, etta viihdytte
Kouvolassa ja ettd suunnistusmaastomme siivittavat
Jukolan nuoret urheilijat erinomaisiin tuloksiin hyvalla
yhteishengella.

Lauri Lamminmaki
Kaupunginjohtaja

Kouveala.



Suojelijan tervehdys

On ilo ja kunnia saada olla tdman vuoden Nuorten Jukolan suojelijana. Itse en ole
koskaan osallistunut Nuorten Jukolaan, koska suunnistusura loppui minulta melko
varhain noin 12-14-vuotiaana. lkava kylla en tandakaan vuonna paase paikalle
treenileirin takia.

Kivoin asia suunnistuksessa oli minusta loppuviitoitus. Siina sai aina kamppailla
vanhempia ja isompia suunnistajia vastaan. Muistan pikkuisena jopa passailleeni
vauhtia ennen loppukirid, koska loppusuoralla oli eniten katsojia. Toinen asia mika
loppuviitoituksella viehatti oli maalin hdamottaminen. Silld se oli varmistus siita, etta
olin selvinnyt metsasta pois ehjin nahoin. Tosin suorituksen hyvdksymista piti
meikdldisen tapauksessa monesti jannittaa vield hetken, ennen kuin leimaukset oli
tarkistettu.

Vaikka minun suunnistustaidot oli niin ja ndin, olen myéhemmin eldmassa
huomannut niista vahaisestakin olevan paljon hy6tya. Kisareissuilla monesti
joudutaan itse ajamaan autoa Keski-Euroopan vuoristoissa. Sielld ei meidan
padvalmentajan fifty-sixty navigaattori aina toimi moitteettomasti, joten on aina hyva
tietdd missd mennaan ilman apuvalineitd, tai kolmen tunnin automatka muuttuu
kuusituntiseksi. Ne ovat monesti pitkia tunteja, kun seuraavana paivana hiihdetaan
kilpaa jo seuraavassa paikassa.

Tallaisten kdytannon eldaman oppienkin takia suunnistus on erittdin hieno ja hyva
urheilulaji, josta on hyotya viela pitkalle elaméassa - puhumattakaan sen
terveysvaikutuksista. Kaikille oikein paljon tsemppia tulevaan koitokseen.

Ville Nousiainen




Ratamestarien mietteita

Taman vuoden Nuorten Jukolan maasto on perinteistd kymenlaaksolaista
rapakivimaastoa, jossa kivia on paljon eika kaikkia pienimpia aina 16ydy kartasta.
Pohjaltaan maasto on hyvdkulkuista. Polkuja on paikoitellen vahintadnkin runsaasti.
Lahelld taajamaa suunnistettaessa on syyta muistuttaa, ettd tonteille ja pistepelloille
meno on kiellettya. Varmuuden vuoksi osa tonteista on rajattu
kielletynalueennauhoilla, jotka on merkitty karttaan. Lisdksi kartalla on pari muuta
pienta kiellettya aluetta.

Oman joukkueen seuraaminen on helppoa, silld kaikki osuudet kayvat radan
loppupuoliskolla yleisorastilla. Ndin ollen aivan pienimmatkin suunnistajat padsevat
kokemaan, milta tuntuu suunnistaa yleison edessa. Lisdaksi maastossa on sopivin valein
online-rasteja.

Osuuskohtaisia ajatuksia radoista:

1. ja 2. osuuden suunnistajat saavat polkua ja tieta jalkojensa alle hieman enemman
kuin mihin ovat tavallisesti tottuneet. Tama mahdollistaa kovankin vauhdin yllapidon.
Toisaalta kannattaa pitda mielessa, etta rata voi sisaltda muutaman haastavammankin
rastipisteen.

3. ja 4. osuudella polkuja on viela edellisidkin osuuksia enemman ja tdsta johtuen osuus
tulee olemaan todella vauhdikas. Toisaalta liilan kovan vauhdin ja tihedn polkuviidakon
yhdistelma voi aiheuttaa monelle nuorelle suunnistajanalulle kiperia tilanteita.
Varsinkin silloin, jos ei muista valilla vilkaista karttaa.

5. osuudella on perinteisesti totuttu siihen, ettad se kasaa suunnistajia ja letkoja syntyy.
Na&in voi toki kdyda myds vuonna, mutta ratamestarit ovat ainakin pyrkineet siihen, etta
oikeilla reitinvalinnoilla ja hyvalla suunnistuksella olisi mahdollista tehda eroa ja jopa
karata kanssakilpailijoilta.

6. ja 7. osuuden suunnistajilta vaaditaan huippusuorituksen tekemiseen suunnistuksen
ja juoksuvauhdin oikeaa rytmitysta. Paikoitellen rata mahdollistaa todella kovan
vauhdinpidon, kun taas valilla eteen voi tulla haastavia suunnistuspahkinéita purtavaksi.

Valitettavasti rikkonaisesta alueesta ja ristiradoista johtuen rastikoodia ei onnistuttu
sijoittamaan karttoihin rastinumeron perdan, vaan se on nakyvissa ainoastaan
rastimaadritteissa. Muistutamme siis kaikkia tarkistamaan koodin leimatessaan.
Rasteja on lahekkain!

Sujuvaa suunnistusta ja kepeaa kenkaa toivottaen.

Ratamestarit



Ratavalvojan lausunto

Nuorten Jukolan ratamestarit ovat maastonkuvauksessaan ja lausunnossaan
kertoneet olennaiset tiedot maastosta, kartasta ja radoista. Lisaksi
kilpailualueen vanha kartta ja harjoitusmaastot ovat olleet kilpailijoiden
tutustuttavissa. Niinpa ratavalvojan lausunnon rooliksi jaa kerrata perusasiat.

Radat noudattelevat niin tavoiteajoiltaan kuin vaativuudeltaan viime vuosien
Nuorten Jukoloiden linjaa. Radat ovat padosin vauhdikkaat, mutta oikeissa
paikoissa pitda olla myds malttia.

Rasteja on maastossa lahekkain, joten olkaa huolellisia suunnistaessanne.

Kartan ja ratapainatuksen selkeyden sdilyttamiseksi ei rastikoodeja ole
kartassa rastin jarjestysnumeron perdssa. Rastikoodit |0ytyvat
rastinmaaritteista.

Kilpailualueella on asuintaloja, viljeltyja peltoja ja hevostarhoja, jotka ovat
kiellettyja alueita. Ne on merkitty tonttimaana, pistepeltona tai kiellettyna
alueena karttaan. Ratoja sivuavat tontit ja hevosaitaukset on rajattu myos
maastossa kielletyn alueen nauhalla.

Nauttikaa viestitunnelmasta!

Ossi Karvonen
Kuusankosken Urheiluseura
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Nuorten Jukola 2013 seurateltat

Seura

Alatornion Pirkat
Angelniemen Ankkuri
Asikkalan Raikas
Espoon Akilles
Espoon Suunta
Halden SK

Helsingin Suunnistajat
Hiidenkiertajat
Hiisirasti

Hyvink&an Rasti

Hameenlinnan Suunnistajat

IF Femman
IF Sibbo-Vargarna

lkaalisten Nouseva-Voima

Kalevan Rasti
Kalvolan Keihas
Kangasala SK
Kangasniemen Kalske
Karkki-Rasti

Keravan Urheilijat
Kokkolan Suunnistajat
Koovee

Kouvolan Suunnistajat
Kuopion Suunnistajat
Kuzmolovo 110

Kymin Suunnistajat
Kyrds-Rasti

Lahden Suunnistajat -37
Laihian Luja

Lappeen Riento
Lapuan Virkia
Lounais-Hameen Rasti
Luumaen Rasti

Lynx

MS Parma

Mantsalan Urheilijat
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paikka
69

21

46

47

76, 55
44
2,15

10
52
25
70
32
50,71
45
53

34
54
77

6,19
29,38
56
31
35
67
65
57
68
22
12
48

16
40

Seura

Navi

Nord West
Northern Wind
Nydalens SK

Narpes OK

OK Botnia

OK Orient

OK Ravinen

OK Véry

OK77

Olavin Rasti
Ounasvaaran Hiihtoseura
Paimion Rasti
Perhon Kiri
Pihkaniskat
Rajamden Rykmentti
Rasti 88

Rasti-Jussit
Rastikarhut
Rastiketut
Rasti-Lukko
Rasti-Nokia
Rastivarsat

SK Pohjantahti

Solf IK

Sonkajarven Pahka
SRD SK
Suomusjarven Sisu
Suunta Jyvaskyla
Tampereen Pyrintd
Turun Suunnistajat
Tuusulan Voima-Veikot
Vaasan Suunnistajat
Vakka-Rasti
Valkeakosken Haka
Vehkalahden Veikot

=
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
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1
1
1
1
1
1

paikka
18

20

14

58

59

13

17

39

78

42

60

1

61

62

79

24
51,72
66

43

80

23

63
28,37
30

64

73

74

11

5
26,27,36
33

8

81

75

49

41



Joukkueet

1 Ounasvaaran Hiihtoseura 1
2 Helsingin Suunnistajat 1
3 Kangasala SK 1

4 Tampereen Pyrinto 1

5 Hiidenkiertajat 1

6 Rastivarsat 1

7 MS Parma 1

8 OK Orient 1

9 Suunta Jyvaskyld 1

10 Navi 1

11 Kouvolan Suunnistajat 1
12 Koovee 1

13 Tampereen Pyrinto 2

14 OK Ravinen 1

15 SK Pohjantahti 1

16 Nord West

17 Lynx 1

18 Mantsalan Urheilijat 1
19 Kuzmolovo 1101

20 Tuusulan Voima-Veikot 1
21 Halden SK 1 *

22 Angelniemen Ankkuri 1
23 Tampereen Pyrinto 3

24 Helsingin Suunnistajat 3
25 Vehkalahden Veikot 1
26 SK Vuoksi 1

27 Northern Wind 1 *

28 OK771

29 Rastikarhut 1

30 Kangasala SK 2

31 Kymin Suunnistajat 1
32 Suunta Jyvaskyla 2

33 Espoon Suunta 1

34 Turun Suunnistajat 1

35 IF Sibbo-Vargarna 1

36 Hameenlinnan Suunnistajat 1
37 Rajamden Rykmentti 1
38 Kokkolan Suunnistajat 1
39 MS Parma 2

40 Hiisirasti

41 Nydalens SK 1 *

42 Rastivarsat 2

43 Suomusjdrven Sisu

44 Vaasan Suunnistajat 1
45 SRD SK *

46 Lapuan Virkia 1

47 Karkki-Rasti *

48 Rasti-Lukko 1

49 Lounais-Hameen Rasti 1
50 OK Botnia 1

51 Hiidenkiertajat 2

52 Koovee 2

53 Kouvolan Suunnistajat 2
54 Isot Hipot

55 Kangasala SK 3

56 Tampereen Pyrinto 4
57 Helsingin Suunnistajat 4
58 Lahden Suunnistajat-37 1
59 Pudasjarven Urheilijat 1
60 Helsingin Suunnistajat 2 *
61 OK llves *

62 Kouvolan Suunnistajat 3
63 Turun Suunnistajat 2

64 IF Sibbo-Vargarna 2

65 Angelniemen Ankkuri 2
66 Kalevan Rasti 1

67 Navi 2

68 Hameenlinnan Suunnistajat 2
69 Asikkalan Raikas

70 OK Voru *

71 Vehkalahden Veikot 2
72 Espoon Akilles

73 Luumaen Rasti

74 Valkeakosken Haka 1

75 Kuzmolovo 1102 *

76 Hyvinkaan Rasti 1

77 Rasti-Jussit 1

78 Rastivarsat 3

79 Kyrds-Rasti 1

80 Lynx 2

81 Tampereen Pyrintd 5

82 Mantsalan Urheilijat 2
83 Helsingin Suunnistajat 5
84 Lappeen Riento 1

85 Navi 3

86 Rastikarhut 2

87 Ikaalisten Nouseva-Voima
88 Pihkaniskat

89 Kyrds-Rasti 2

90 Pargas IF




136

Espoon Suunta 3

91 Paimion Rasti

92 OK Ravinen 2 *

93 OK Raseborg

94 Halden SK 2 *

95 Ounasvaaran Hiihtoseura 2 *
96 Alatornion Pirkat

97 SK Pohjantéahti 3

98 IF Femman 1*

99 Koovee 3

100  Ulvilan Ura

101 OK Orient 2

102  Rasti-Nokia

103  Suuntalyvaskyla 3
104 OK772

105 Vehkalahden Veikot 3
106 MS Parma 3

107 Espoon Suunta 2

108  Kokkolan Suunnistajat 2
109  Lapuan Virkid 2

110  Jamsan Retki-Veikot
111  Vaasan Suunnistajat 2
112 Rasti-Lukko 2

113 Kuopion Suunnistajat 1
114  Hiidenkiertdjat 3

115 Rastivarsat 4

116  Kangasala SK 4

117 Koovee 4

118  LaihianLujal*

119  Northern Wind 2 *
120  Narpes OK *

121 Kankaanpdan Suunnistajat 1
122 OK Botnia 2

123 Solf IK

124  Vakka-Rasti

125 Rasti831

126  IFSibbo-Vargarna 3
127 Rasti-Jussit 2

128  Mantsalan Urheilijat 3
129  Tampereen Pyrintd 7
130  Hyvink&an Rasti 2

131  Keravan Urheilijat 1
132 Vaasan Suunnistajat 3
133 Navi4

134  Kalevan Rasti 2

135  Sonkajarven Pahka *

137  Kangasniemen Kalske *
138  Kuhmon Peurat 1

139 Lynx 3

140  Tampereen Pyrinto 6 *

141  Vesaisen Pojat *

142 Kalvolan Keihas 1

143 Lounais-Hameen Rasti 2
144 Northern Wind 3 *

145  Kuhmon Peurat 2 *

146  Saloisten Reipas *

147  Turun Suunnistajat 3 *

148  Rastikarhut3*

149  Kankaanpdan Suunnistajat 2 *
150  Olavin Rasti *

151  Valkeakosken Haka 2 *

152 Rasti 882 *

153 Perhon Kiri *

154  Rajamden Rykmentti 2 *
155  Rajaméaen Rykmentti 3 *
156 OK773*

157  Vehkalahden Veikot 4 *
158 OK Orient 3 *

159  SKVuoksi2*

160 SK Vuoksi 3 *

161  lisu*

162  Saarijarven Pullistus *

163  Kymin Suunnistajat 2 *
164  Kalvolan Keihas 2 *

165 Espoon Suunta4*

166  Hameenlinnan Suunnistajat 3 *
167  Hameenlinnan Suunnistajat 4 *
168  Helsingin Suunnistajat 6 *
169 Lappeen Riento 2 *

170  Kouvolan Suunnistajat 4 *
171  Lahden Suunnistajat-372*
172 LlaihianLuja2*

173 SK Pohjantéhti 2 *

174 Tuusulan Voima-Veikot 2 *
175  Pudasjarven Urheilijat 2 *
176  Espoon Suunta5*

177 IFFemman2*

178  Keravan Urheilijat 2 *

179  Kuopion Suunnistajat 2 *
180  Rastiketut *

181  KangasalaSK5*

* merkityt eivét ole viimevuotisen sijoituksen mukaisia numeroita
listasta puuttuvat mahdolliset jdlki-ilmoittautuneet joukkueet




Kilpailuohjeet (PM)

Tavlingsinstruktioner (PM) pa svenska finns i klubbmaterialpasar for svenska lagoch
FSOs lagoch dven pa INFO i tavlingscentrum. Competition Instructions in English can
be found in club material bags for international teams. Instructions arealso available
atthe info desk in the competition centre.

Yleista

Nuorten Jukola on kansainvalinen 7-osuuksinen viestisuunnistuskilpailu
seurajoukkueille. Osallistuminen eri osuuksilleonrajattusiten, ettd kullekin
osuudellesaavatosallistua ainoastaan kohdassa “Radatja osuudet” mainittuihin
sarjoihin kuuluvatkil pailijat.

Yhdistelmajoukkueen voivatkoota seurat, jotka eivditmuuten saa joukkuetta.
Yhdistelmajoukkue voidaan koota myés saman kunnan koulujen oppilaista tai
nuorisojarjeston jasenista. Mikali suunnistusseuran jdsen osallistuu koulu- tai
nuorisojarjestdjoukkueeseen, on lupa saatava edustusseuralta.

Kaikkien joukkueiden kokoonpanossa ovatvoimassaosuuskohtaisetika-ja
sukupuolirajoitukset, paitsi ettd muissa kuin seurajoukkueissa tyttdjen juokseminen
osuudella 7 onsallittu. Jarjestdjan puolesta yhdistelmajoukkueita kootaan
suunnistajapankkiin ilmoittautuneista yksittaisista suunnistajista.

Kilpailun jarjestavat Kouvolan Rasti-72 ja Sippurasti. Kilpailun taustayhteisoja ovat
Suomen Suunnistusliitto ja Kaukametsalaisetry. Kilpailussa noudatetaan Suomen
Suunnistusliiton lajisdant6ja, Nuorten Jukolan sdantoja seka kil pailun jarjestdjan
antamia maarayksia jaohjeita. Kilpailun |dht6 tapahtuu lauantaina24.8.2013 klo
11.30.

Kilpailun vastuuhenkilot

Kilpailun suojelija Ville Nousiainen

Kilpailunjohtaja Vesa Vainio 0407030323 nuju2013vva(at)gmail.com

Kilpailunjohtajan apulainen Urpo Sarkka 0400553464,
urpo.sarkka(at)storaenso.com

Tiedotus/Media Jukka Sakki 050-3570982 jukka.sakki(at)jukola.com

Infoja majoitus Ulla Sade, ulla.sade(at)pp.inet.fi

Kilpailunvalvoja (TA) Tommi Tervakangas,SSL 0505589535
tommi.tervakangas(at)jukola.com

Ratavalvoja Ossi Karvonen, KuUS

Padratamestari Marko Uotila

Tulospalvelu Timo Harjutimoharj(at)gmail.com

Gps-seuranta Katja Vanhalakka

Ilmoittautuminen Timo Harjutimoharj(at)gmail.com

Maalituomari Jouko Vaaranen

Kilpailukeskus Matti Espo, matti.espo(at)co.inet.fi

Avajaisetjajuhlat Jaana Vainio 0400 853569 jaana.vainio(at)pp3.inet.fi



Ravintola Maarit Piekidinen

Ensiapu Anjalan VPK

Kutsuvieraat Heikki Kyyronen, 045-8600606,
kyyronen(at)kymp.net

Turvallisuus Markku Leinonen, Anjalan VPK

Tuomarineuvosto pj. Simo Suutari, Vehkalahden Veikot

Tapahtumapaikat, osoitteet, opastus ja parkki

Kilpailukeskuksena toimii Kouvolassa Anjalan Urheilukeskus. Opastus
kilpailukeskukseen vt6 ja tie 354 risteys sekd vt15 ja tien 3544 risteys. Opasteet ovat
paikoillaan perjantaina 23.8.2013 klo 16.00. Paikoituksesta matkaa
kilpailukeskukseen Om-1km. Busseilla on purkupaikka kilpailukeskuksen lahella.

Info

Info on auki kilpailukeskuksessa perjantaina 23.8.2013 klo 16.00 - 22.00 ja lauantaina
24.8 klo 8.00 - 17.30. Kilpailumateriaalin (mm numerot) saa Infosta vain, mikali
maksut on maksettu kokonaan.

Koulumajoitus, iltapala ja aamiainen

Koulumajoitus on Anjalan koululla. Anjalantie 5, 46910 ANJALA. Majoitukseen paasee
perjantaina 23.8. klo 16 alkaen ja majoituksessa saa olla lauantaina 24.8 klo 16 asti.
Majoituksessa on omat jarjestysohjeet. Majoituksesta on matkaa kilpailukeskukseen
800m.

Etukateen tilatut iltapalat on tarjolla klo 19.00 - 22.00 Aamiainen klo 8.00 - 10.00.
Mikali etukateen tilattujen ja maksettujen lisdpalveluiden jalkeen on tehty
lisatilauksia, niin maksut etukateen pankkiin (kuitti mukaan) tai kateisella Infoon.

Kartta

Tulostekartta 8/2013 (tulostus Mapline Oy), kuusivarinen, mittakaava 1:10 000,
kdyravali 5 m. Kartan koko A4 ja se on muovisuojuksessa. Kilpailukartan
uusintakartoitus Marko Uotila. Kilpailualueen edellinen kartta (v. 2010) on nahtavilla
kilpailun nettisivuilla ja ilmoitustaululla. Kilpailukartta on nahtavilla vaihtoalueella.
Mallisuunnistuksen karttoja seka kilpailualueen edellinen kartta myynnissa infossa.

Maasto

Alue on kymenlaaksolaista rapakivialuetta. Maastossa on runsaasti eritasoisia polkuja
ja teita. Alueella kulkee kuntopolkuverkosto, joka vaihtelee hiekkapohjaisesta tiesta
purupohjaiseksi poluksi tai normaaliksi maapohjaiseksi poluksi. Korkeuserot ovat
enimmillddn noin 30 metria sisdltden muutaman erillisen makialueen.
Kulkukelpoisuus on pdaosin hyvaa, mutta myos tiheampia ja hidastavampia
alueitakin 16ytyy.



Lahto ja K-piste, viitoitukset
Viestin 1aht6 urheilukentan lansireunalla juoksuradalla, vaihdot kentén itareunalla.
Lahdosta ja vaihdosta viitoitus (160 — 190 m) K-pisteelle eteldn suuntaan.

Rastit

Rastit merkitty maastoon oranssi-valkoisin rastilipuin. Mallirasti kilpailukeskuksessa,
jossa mahdollisuus testata emitin toiminta. Kaikilla osuuksilla on kilpailukeskuksessa
yleisorasti (2 kpl). Kilpailukeskuskartasta on nahtavilld, mitka osuudet kayvat millakin
rastilla. Maastossa rasteja paikoitellen erittdin lahekkain, muista tarkistaa koodi!
Online-rasteja kaytossa kaikilla osuuksilla.

Rastimadritteet ja koodit

Kuvalliset rastimaaritteet on painettu karttaan. Rastin jarjestysnumeron viereen El
OLE PAINETTUNA ERIKSEEN KOODIA, eli koodit ndhtavilld ainoastaan
rastimaaritteissa. Naytollista emit-korttia kdyttavien tulee huomioida, etta
leimasimen emit-koodi ei valttamatta vastaa rastin koodia. Vield muistutuksena:
Maastossa rasteja paikoitellen erittdin lahekkain, muista tarkistaa koodi!

Radat ja osuudet
Osuuspituuksiin sisaltyy viitoituksia 320 — 450 m. Hajontaa kaikilla muilla osuuksilla
paitsi 5. osuudella

Osuus Sarja Matka | Nousu | Rasteja Tavoiteaika Karjen
(km) (m) (min) vaihtoaika
1 H/D 13-16 | 4,9-5,1 150 14 29 11:59
2 H/D 13-16 4,9-5,0 150 14 29 12:28
3 D 11-14 2,3 65 9 15 12:43
4 H/D 11-14 2,3 65 9 14 12:57
5 D 13-16 3,4 110 9 24 13:21
6 D 15-18 5,1 180 14 36 13:57
7 H 15-18 5,9-6,0 200 16 36 14:33

Kielletyt alueet

Pistepellot ja tonttialueet ovat kiellettyja alueita saantéjen mukaisesti. Merkittavat
pistepellot on lisaksi merkitty kielletyn alueen merkinnalla. Myds tonttialueiden
reunoja on merkitty kielletyn alueen nauhalla kriittisimmilla paikoilla, lisdksi
muutama alue merkitty kielletyn alueen merkinnalla karttaan ja maastoon.
Kilpailukeskuksessa sdilotyn lumen kasalle (purukasa) meno on ehdottomasti
kielletty.




HUOLTAJAKARSINA 3.-4.-OSUUKSILLA

K-paikalle johtavan viitoituksen varrella, kentan eteldpdassa, on huoltajakarsina,
jossa joukkueen huoltaja voi opastaa 3-4. osuudelle Iahtevaa suunnistajaa reitin
suunnittelussa. Karsinaan paasee vain huoltajakortilla.

Rintanumerot

Kaikilla osuuksilla kdytetdan rintanumeroita. Numero on kiinnitettava selvasti paidan
rintamukseen. Omat hakaneulat! Joukkueiden numerointi on vuoden 2012 viestin
sijoitusten mukainen. Tahdella (*) merkittyjen joukkueiden numerointi ei kuitenkaan
perustu v. 2012 sijoitukseen. Yhdistelmajoukkueet on merkitty Y-kirjaimella (samoin
ne joukkueet joilla on tyttd ankkurina, taytyy merkita Y-kirjaimella).
Joukkuenumeroa, osuusnumeroa tai yritystunnuksia ei saa taittaa piiloon.
Numerossa on viivakoodi, jonka tulee sdilya vahingoittumattomana emit-korttien
sisdanlukuun saakka.

Emit-kortit

Kilpailussa kaytetaan elektronista emit-leimausjarjestelmaa. Tarkistuslipukkeet
jaetaan seuran materiaalipussissa. Kirjoita tarkistuslippuun joukkuenumero, osuus ja
emit-kortin numero. Vaihtokarsinaan siirryttdessa emit-kortit luetaan
tuloslaskentajarjestelmdan ja nollataan. Joukkueen on kaytettava vahintaan kolmea
emit-korttia. Samaa korttia ei saa missdan tapauksessa kayttaa kahdella perattaisella
osuudella eikd kahdessa eri joukkueessa.

Jos oma emit-kortti todetaan toimimattomaksi vaihtoon mentaessa, jarjestdjat
antavat toimivan kortin lainaksi. Jos yhteislahtoon [ahtijan kortti on vield aiemman
osuuden suunnistajalla, ldhtija saa jarjestdjilta kortin lainaksi.

Seurojen kilpailumateriaali

Kilpailumateriaali on noudettavissa seuroittain perjantaina klo 16 - 22 ja lauantaina
klo 8.00 alkaen kilpailukeskuksessa olevasta Infosta. Vain ne seurat, jotka ovat
maksaneet kaikki maksunsa saavat kilpailumateriaalin, johon kuuluu mm.
kilpailunumerot ilman hakaneuloja, kdsiohjelmat, karttojen palautuslipuke,
huoltajakortti, mahdolliset vuokra-emitit ja emit-tarkistuslipukkeet. Hakaneuloja ei
kilpailumateriaaliin kuulu, vaan kilpailija kdyttda omia hakaneuloja. Rintanumeroita
ei kerata pois. Seuran edustaja kuittaa vuokra-emit saaduksi seuramateriaalin
yhteydessa. Palauttamatta jatetystd kortista laskutetaan seuraa 80 € / kortti.

Lihtéluettelo
Lopullinen lahtoluettelo on nahtavilla kilpailun www-sivuilla torstaina 22.8. klo 16 ja
tulostaululla.



Juoksujarjestykset

Joukkueiden juoksujarjestykset on ilmoitettava perjantaihin 23.8. klo 18 mennessa.
Juoksujarjestyksen voi ilmoittaa internetissa osoitteessa www.jukola.com tai Infosta
saatavalla lomakkeella.

Juoksujdrjestykseen ilmoittamisajan jalkeen tulleet muutokset, jotka on aiheuttanut
jokin pakottava syy, on ilmoitettava perusteluineen infoon lauantaina viimeistaan klo
9.30. Kilpailunvalvoja hyvaksyy tai hylkdda muutosesitykset ottaen huomioon esitetyt
perustelut.

Lahto

Ensimmaisen osuuden kilpailijoiden Emit-korttien sisddnluku ja nollaus alkaa klo
10.50 ja paattyy 11.20. Sisddnluvun ja nollauksen jalkeen kilpailijat siirtyvat
Iahtdalueen ja K-pisteen valiselle alueelle. Omalle Iahtdpaikalle mennaan
kuulutuksen ohjeiden mukaan. Kartat jaetaan kdteen 2 min ennen ldht6a. Lahtija
tarkistaa, ettd hanen kartassaan on oikea ldhtdnumero. Karttaa ei saa avata ennen
Iahtoa. Lahto videoidaan. Varaslahdodn ottanut joukkue hylataan.

Vaihto

Osuuksien 2.-7. juoksijat saapuvat Emit-korttien sisddnlukuun ja nollaukseen hyvissa
ajoin ennen joukkueen arvioitua vaihtoaikaa ja siirtyvat sen jalkeen odottamaan
merkityille verryttelyalueille. Ldhtevien juoksijoiden reitilld ei saa verrytella eika
muutenkaan oleskella. Vaihtopuomille siirrytdadan kun oma joukkue on tulossa
vaihtoon. Verryttelyalueella on WC. Viimeiseltd rastilta juostaan viitoitusta vaihtoon.
Opasteiden mukaan valitaan oman osuuden karsina. Kaikilla osuuksilla on vaihto-/
maalileimaus.

Maastosta saapuva kilpailija luovuttaa oman karttansa auki levitettyna toimitsijalle ja
jatkaa sen jalkeen karttatelineille, josta ottaa oman kilpailunumeronsa mukaisen
kartan ja vie sen vaihtopuomilla odottavalle seuraavan osuuden kilpailijalle. Tarkista,
ettd otat oikean joukkueen ja osuuden kartan. Karttatelineestd vaaran kartan ottanut
joukkue hylatdan. Jos joku on ottanut joukkueesi kartan, ilmoita siita toimitsijalle.
Varakarttapaikasta saat varakartan (aikahyvitysta ei anneta).

Vaihtoon tullut kilpailija poistuu vaihdon jalkeen Emit-kortin sahkdisen luvun (emit-
out telttaan) lapi. Mikéli leimoissa on epaselvyyksid, ohjataan kilpailija tarkempaan
selvitykseen. Viestinomainen vaihto lopetetaan klo 15.20, minka jalkeen tulevat
joukkueet ohjataan suoraan leimojen tarkistukseen.

Maali

Viimeiselta rastilta juostaan viitoitusta opasteiden mukaiseen maalikarsinaan. Sijoitus
ratkeaa maaliviivalla. Kirikamppailuissa maaliintulojdrjestyksen ratkaisee
maalituomari sijoitusten 1-40 osalta. Maaliviivan jalkeen sijaitsevassa maalipisteessa
suoritetaan leimaus, josta otetaan joukkueen maaliintuloaika. Maaliintulon jalkeen
kilpailija jatkaa leimantarkastukseen. Maali suljetaan klo 18.00.



Lahto-, vaihto- ja maalitoimintojen havainnollistaminen eli ns vaihtodemo
Toiminnot havainnollistetaan klo 10.45 mallijuoksijoiden ja kuulutuksen avulla.

Yhteisldhto osuuksille 2-7

Yhteislahdossa lahtevien kilpailijoiden tulee luetuttaa ja nollata korttinsa ‘Emit IN’ -
teltassa seka siirtyd vaihtoalueelle klo 15.20 mennessa. Vaihto suljetaan klo 15.20,
jonka jalkeen vaihtopuomi avataan ja kaikki yhteislahtoon osallistuvat kilpailijat
siirtyvat karttatelineelle oman karttansa luokse. Yhteislahto tapahtuu klo 15.30
kuulutuksen ohjeiden mukaisesti.

Itkumuuri

Mikali leimoissa on epdselvyyksia emit-kortin sdahkoisessa luvussa, tehdaan
hylkdysesitys ja asia selvitetadn valittomasti leimantarkastuspisteessa itkumuurilla.
Jos suoritus todetaan virheelliseksi puuttuvan tai vaaran rastileiman tai vastaavan
syyn takia, tarvittaessa pyydetdan joukkueen huoltaja paikalle. Hylkdys vahvistetaan
vasta taman jalkeen.

Keskeyttdneet saapuvat normaalisti vaihtoon ja maaliin: kilpailija vie kartan
vaihtopuomilla odottavalle seuraavan osuuden suunnistajalle. Keskeyttanyt kilpailija
ilmoittaa keskeyttaneensa ‘emit out’ -teltassa. Mikali kilpailija tulee
keskeyttaneena/loukkaantuneena ohi maalin ja vaihdon, tulee hanen ilmoittautua
‘emit out’ -teltassa ja luovuttaa karttansa toimitsijoille.

Hylatty tai keskeyttanyt joukkue saa jatkaa viestid aina maaliin asti. Jos hylatty tai
keskeyttanyt joukkue on kuitenkin vdhemman kuin puoli tuntia jéljessa johtavaa
joukkuetta, joukkueen viestia myohaistetdan ja seuraava vield maastoon ldhteméaton
viestinviejd padstetdan Iahtemaan osuudelleen vasta, kun puoli tuntia on kulunut
karjen vaihdosta. Mydhaistettavan joukkueen seuraavan lahtevan osuuden kartta
poistetaan karttatelineesta ja tilalle laitetaan osuusvarilld oleva lomake, jossa on
kirjattuna joukkueen numero ja ilmoitettu milloin ko. joukkue aikaisintaan voi jatkaa
viestia. Tuleva viestinvieja ottaa kyseisen lomakkeen karttatelineesta ja vie sen
puomilla odottavalle juoksijalle. Juoksija saa mydhaistettavan osuuden kartan
varakarttapisteestd ko. lomaketta vastaan.

GPS -seuranta

Osuuksilla 2, 5 ja 7 on gps -seuranta. limoitettujen joukkueiden on kaytettava
annettua gps -laitetta. Gps -seurantalaitteen ja kantoliivin jako ja pukeminen
tapahtuu ‘Emit IN’ —teltassa kilpailijan siirtyessa verryttelyalueelle. Suorituksen
jalkeen laitteet kerdtaan pois vaihdon/maalin Emit -tarkistuspisteessa. 2. osuudelle
gps -seurantalaitteen saavat ne 22 joukkuetta, jotka ilmoitetaan kisojen www-sivuilla
kilpailuviikolla ja ilmoitustaululla. Osuuksille 5 ja 7 voidaan lisata tarpeen mukaan
seurattavia joukkueita, seurattavat joukkueet ilmoitetaan ilmoitustaululla ja Emit-In



teltassa. Jarjestajalla on tarvittaessa oikeus muuttaa gps -seurattavia joukkueita
kilpailun aikana.

Seuranta nahtavissa kilpailukeskuksessa. Seurantaan paasee myos kisasivuilta
(http://www.jukola.com/nj2013/) I6ytyvien linkkien kautta.

Suunnistajapankki

Suunnistajapankkiin ilmoittaudutaan kilpailujen nettisivulta [6ytyvan
“Suunnistajapankki” linkin kautta tai Infoon sieltd saatavalla lomakkeella viimeistadn
la 24.8.2013 klo 9.50. Suunnistajia voi varata yhdistelmajoukkueisiin
suunnistajapankista vain netin kautta. Yhteydenpito juoksijaan/joukkueeseen
tapahtuu soittamalla, ja ilmoittamalla juoksijapankkiin, ettd henkild on I6ytanyt
joukkueen tai joukkue juoksijan.

La 24.8 klo 9.50:n jalkeen Info sijoittaa suunnistajapankista varaamatta jadneet
suunnistajat suunnistajapankki-joukkueisiin.

Alkuosuuksien suunnistajista pyritddn myos muodostamaan
suunnistajapankkijoukkueita, vaikka joukkueesta puuttuisikin loppuosuuden
suunnistajia. Esim. jos suunnistajapankista I0ytyy suunnistajia osuuksille 1, 2, 3 ja 4,
mutta ei enad osuuksille 5, 6 tai 7, niin osuudet 1-4 juoksevat normaalisti viestin
aloitusosuudet eli 1. osuuden suunnistaja lahtee normaalissa |ahd6ssa klo 11.30.
Lauantai-aamuna ilmoitustaululla on nahtdvissa suunnistajapankissa olevien
juoksijoiden tilanne. Infosta voi kysya vapaita juoksijoita klo 9.50 asti. Sen jalkeen
tapahtuu suunnistajapankki-joukkueiden muodostaminen. Suositeltavaa on, etta
viestinomaisesti juoksevien suunnistajapankkijoukkueiden juoksijat ja heidan
huoltajansa kokoontuisivat Infon vieressa klo 10.30 joukkuetovereihinsa tutustumista
varten. Muistakaa pukea numerolaput paalle!

Mikali ‘normaalista’ seurajoukkueesta tulee yhdistelmdjoukkue, on tasta ilmoitettava
Infoon juoksujarjestyslomakkeella viimeistdan la 24.8 klo 9.50.

Pukeutuminen, pesu ja WC:t

Pukeutuminen kenttdolosuhteissa ja pesupaikat Urheilutalon (pojat) ja VPK-talon
(tytot) tiloissa (opasteet). WC:t kilpailukeskuksessa ja vaihtopaikalla bajamajoissa.

Ensiapu
Kilpailukeskuksessa sen on ensiapupiste, jossa paivystda myos ladkari. Sijainti on
merkitty kilpailukeskuskarttaan.

Palkintojenjako

Kilpailun 15 parasta seurajoukkuetta palkitaan Nuorten Jukola -mitaleilla.
Kunniapalkinnon saa seitseman parasta seurajoukkuetta. Voittajajoukkue saa
vuodeksi haltuunsa kiertopalkinnon ja omakseen kiertopalkinnon pienoismallin.
Palkintojenjako varten joukkueet kokoontuvat juhlalavan laheisyyteen sijoituksensa
mubkaisiin paikkoihin ohjauksen mukaan viimeistaan klo 15.20. Palkintojenjako alkaa
klo 15.30. Seuratkaa kuulutusta. Palkittavat joukkueet siirtyvat palkintojenjakoon



kdanteisessa jarjestyksessa kuulutuksen ja toimitsijoiden ohjeiden mukaisesti.
Yhdistelmajoukkueet eivat voi saada Nuorten Jukola -mitaleja eivatka
kunniapalkintoja.

Nuorten Jukolan kiertopalkinto
Nuorten Jukola 2013 kilpailussa ratkeaa myds kiertopalkinnon voittaja.
Kiertopalkinnon saannot:

1. Osuuspankki-ryhmén lahjoittamasta kiertopalkinnosta kilpaillaan Nuorten
Jukola -viestissa vuodesta 2007 alkaen seitsemana perakkaisena vuonna.

2. Kiertopalkinnon saa vuodeksi haltuunsa seura, jonka joukkue voittaa
lopputuloksiltaan hyvaksytyn kilpailun. Voittanut seura sailyttaa palkinnon
huolellisesti, vastaa asiaankuuluvista kaiverruksista ja toimittaa palkinnon
seuraavaan kilpailuun.

3. Vuosien 2007-2013 kilpailuissa jaetaan kiertopalkintopisteitd 15 parhaalle
seuralle seuraavasti: Voitosta saa 25 pistettd ja seuraavista 20-15-12-11-10-
9-8-7-6-5-4-3-2-1 pistetta.

a. Jos 15 parhaan joukossa samalla seuralla on kaksi tai useampia
joukkueita, pisteitd saa ainoastaan parhaiten sijoittunut joukkue.
Vapaaksi jadvat pistemaarat siirtyvat seuraavaksi parhaalle seuralle.

b. Pisteitd ei jaeta yhdistelmdjoukkueelle, joka on hyvaksytty kilpailun
ulkopuoliseksi osanottajaksi.

4. Kiertopalkinnon saa omakseen v. 2013 seitseman kilpailun jalkeen seura,
joka vuosina 2007-2013 on viidessa kilpailussa saavuttanut korkeimman
yhteispistemaardn. Jos useampi seura on saavuttanut samat pisteet, on
voittaja se, 1) jolla on eniten voittoja, ja ellei voitto ndinkaan ratkea, niin se,
2) jolla on voittojen lisaksi eniten kakkossijoja, sen jalkeen kolmossijoja jne.

Karttojen palautus ja reittiharveli

Kartat jaetaan seurojen materiaalipussissa olevaa karttojen palautuslipuketta vastaan
Infosta yhteislahdon jalkeen klo 15.40. Joukkueiden palautuskarttoihin sisaltyy
suunnistajien suunnistamat radat seka yksi Kaikki rastit -kartta.

Nuorten Jukolan reittiharveli avataan sunnuntaina kilpailun jalkeen. Juoksijoita
pyydetdan piirtamaan reittinsa reittiharveliin.

Kaupat
Kilpailukeskuksessa on urheiluvarustemyymaléita.

Kilpailuravintola
Kilpailuravintolassa myyddan monipuolisia ja herkullisia tuotteita.



Turvallisuus
Avotulen teko, seka kaasu- ja trangiakeittimien kaytto ja tupakointi
kilpailukeskuksessa on ehdottomasti kielletty.

Seurateltat
Seuratelttojen pystytys etukateisvarausten mukaisesti jaetulle paikalle.
Telttapaikkakartta julkaistaan nettisivuilla ja ilmoitustaululla.

Nuorten Jukolan harjoituspaketit |6ytyvat kisasivuilta.
http://www.jukola.com/nj2013/yleista/harjoitusmahdollisuudet/

Mallisuunnistus on avoinna kilpailun alkuun asti. Karttoja saa ostaa nettisivuilla
olevien yhteystietojen kautta seka infosta sen aukioloaikoina. Majoituskoululta
mallisuunnistukseen matkaa 100m. Toinen ldahtdpaikka kilpailukeskuksesta
pohjoiseen Elim&entien toisella puolella. Kartassa valmiit rastipisteet, joista jokainen
voi muokata omanlaisensa radan.

Loytotavaroita voi kysella Infosta.

Kilpailuohjeita voidaan tdydentaa ja tarvittaessa tarkentaa. Lopulliset kilpailuohjeet
julkaistaan kilpailukeskuksen ilmoitustaululla ja nettisivuilla.

Hyvaa kilpailuonnea!

Suunnistuskartat
Karttatulostukset
Laserpohja-aineistot
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KISARAVINTOLAT

KISAKAHVILA palvelee kilpailukeskuksessa perjantaina klo 16 — 21 ja
lauantaina klo 9.00 alkaen. Kisakahvilasta l6ytyvat pienet suolaiset ja
makeat tuotteet, sekd makeiset ja virvoitusjuomat.

KISAGRILLI palvelee kilpailukeskuksessa lauantaina klo 9.00 alkaen.
Grilliteltalta l0ytyvat maistuvat hampurilaiset ja makkarat juomien kera.

KISARAVINTOLA palvelee kilpailukeskuksessa lauantaina klo 10.00 alkaen.
Kisaravintolassa voi nauttia tayttavan lounaan:

JAUHELIHALASAGNETTE tai KASVISLASAGNETTE 7.00 €

(annos sis. salaatin, leivan, levitteen ja juoman)

Maksuvalineena ravintoloissa kdy ainoastaan kateinen. Lounaslippuja on
mahdollisuus ostaa kilpailukeskuksen INFO-pisteesta.
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Ensimmaisen, Helsingin Sanomain lahjoittaman Nuorten Hiidenkivi-kiertopalkinnon
voitti 7. kilpailun jalkeen omakseen Lynx. Seuraavina olivat pisteissa Helsingin
Suunnistajat, Kangasalan Kisa ja Espoon Suunta.

Toisen, Karttakeskus Oy lahjoittaman kiertopalkinnon, josta kilpailtiin vuosina 1993 —
99, voitti omakseen Tampereen Pyrinto (97 pist.). Seuraaviksi sijoittuivat Lynx (79),
Angelniemen Ankkuri (67) ja Delta (66).

Suomen Suunnistusliitto lahjoitti kolmannen kiertopalkinnon, josta kilpailtiin vuosina
2000-2006. Sen my0s voitti omakseen Tampereen Pyrinto (84 pistetta). Lynx oli
edellisen kiertopalkinnon tapaan toinen (76p). Ruotsalainen OK Tisaren (Kumla-
Hallsberg) oli kolmas (66p) ja Rajamaden Rykmentti neljds (59p).

Vuonna 2007 aloitettiin seuraava seitsaman vuoden kausi, jolloin kilpaillaan
Osuuspankki-ryhman lahjoittamasta kiertopalkinnosta.

Nuorten Jukolan Kiertopalkinto 2007-2013 pistetilanne

Seura 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Sum
Helsingin Suunnistajat 8 20 25° 20° 20 93
Kangasala SK 20 12 12 20 (2) 15 81 (79)
Tampereen Pyrintd 7 11" 25° 25 12° 80
Koo-Vee 5 20 15 15 12 (4) 71 (67)
MS Parma 12 25 12 5 9 63
Nord West (RUS) 9 7 7 10 10 (1) 44 (43)
Ounasvaaran Hiihtoseura 9 25 34
Navi 8 3 9 6 6 32
Rajamaen Rykmentti 15 15 30
Delta 4 11 11 26
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Muuta maailmaa
Vaibdas vibwedin!

Valitse ymparistoystavallisesti tuotettu Luontoilona-sahkdsopimus. Saat sopimuksen
jatkuvana seka nyt myos 12 tai 24 kuukauden maéraaikaisena sopimuksena
kiinteddn hintaan. Tilaa kotiisi puhdasta energiaa edullisesti.

Katso sahkotarjous www.ksoy.fi

ntosahko on
LL:&t edullista!

@ LUONTOILONA

Puhtaasti ilonasi

>

Kymenlaakson Sahko




Asiakasomistajuus kannattaa!”

Asiakasomistajuus tuntuu jokapdivaisessa elamassasi nautintoina, etuina ja
palveluina. S-Etukortilla maksaessasi saat Bonusta yli 2000 S-ryhmén ja yhteistyo-
kumppaneiden bonustoimipaikasta. Ja voit vield saada maksutapaetuakin. Joten
kannattaa liittya asiakasomistajaksi vaikkapa lahimméssa S-ryhméan toimipaikassa
tai netissa, josta loydat lisatietoja osoitteessa s-kanava.fi.
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, S-Etukortilla
E Bonusta maksaessasi myos
' i I DY | f jopa5%. [ 0.5% maksutapaetua.



Koodilla 7G89TKQY saat 10%
alennuksen Aprilli -nettikaupassa.
Koodi on voimassa 31.10.2013 asti.
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Markku Purho Ky, PL 110, 45101 Kouvola
05-3711100, info@markkupurho.fi




