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Ohjeita ja Neuvoja
Jukolaan osallistumista suunnitteleville ja ensikertalaisille

Lukijalle

Jukolan viesti on tapahtuma, johon osallistuu joka vuosi satoja ensikertalaisia. Useissa ensikertalaisten joukkueissa on
ainakin yksi ennen kaynyt konkari, joka voi valistaa uusia tulijoita. Tdma opas on tehty auttamaan hanta ja erityisesti niita
uusia joukkueita, joilla ei ole tallaista konkaria tukenaan seka avuksi seurojen Jukola-kouluihin.

Nakemyksia siita, mista Jukolassa on kyse, saavat toivottavasti myos ne, jotka vasta suunnittelevat osallistumista.

Ohjeissa on pyritty kasittelemaan yksityiskohtaisesti kaikkia huomioon otettavia asioita poikkeustilanteineen
suunnitteluvaiheesta jalkipeliin. Niinpa sivuja on paljon. Sita ei pida pelastya. Ei Jukolaan osallistuminen ole niin vaikeata,
mutta asiaan liittyy monenlaista, joita helpottamaan ndma ohjeet on useista pyynndista johtuen tehty.

Ohje on julkaistu ensimmaisen kerran Reimo Uljaksen laatimana vuonna 2010.

Vuonna 2011 on ohjeesta tehtiin péivitetty versio ohjeen perussisalion pysyessa samana.

Vuoden 2013 ohjeeseen on paivitetty vuonna 2012 kayttdonotettu uusi tapa lahtohetken karttajaosta seka muuta
ajantasaistusta.

Ohjeen teksti on vapaasti kopioitavissa ja kaytettavissa ei-kaupallisiin tarkoituksiin Iahdeviitteet sailyttaen..

Ehdotuksia taydennyksiksi/poistoiksi, iimoituksia virheista yms. otetaan mielihyvin vastaan.

Tapaamisiin Jukolassa.

W,

Raukametsilaiset

KAUKAMETSALAISET RY
Juhani Sihvonen

Puheenjohtaja
etunimi.sukunimi@jukola.com
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Ohjeita ja Neuvoja
Jukolaan osallistumista suunnitteleville ja ensikertalaisille

Jukola - mika, mita?

Jukola (n viesti) on yhteisnimitys suunnistustapahtumalle, joka kasittaa kaksi suunnistusviestia; 4-osuuksinen naisten
Venlojen viesti ja 7-osuuksinen Jukolan viesti.

Jukolan viestin perustaja ja oikeuksien omistaja on Kaukametséldiset ry, joka on kokeneiden Jukola-suunnistajien
yhdistys. Yhdistys johtaa edelleenkin viestia Suunnistusliitto ja Puolustusvoimat yhteistydkumppaneinaan.

Ensimmainen Jukolan viesti suunnistettiin padkaupunkiseudulla vuonna 1949 ja kisaa on kayty siita lahtien joka vuosi
ympéari maata, Hankoniemelta Luostotunturille ja Laitilasta Liperiin. Naisilla oli 1951 - 1977 henkilékohtainen kilpailu,
Venlojen juoksu. Kun suunnistavien naisten maara kasvoi, hekin saivat viestin 1978, Venlojen viestin.

Jukolaa ei juurikaan kutsuta vain kilpailuksi, vaan se on tapahtuma, jopa Tapahtuma, suunnistusvaen joulu ja juhannus
samalla kertaa. Se on myds tunnetuin suunnistustapahtuma maassamme. Se jarjestetdn yleensé juhannusta edeltavana
viikonvaihteena. Tapahtuma kiertdd ympéari maata sen mukaan kuin halukkaita jarjestajia on. Tapahtuman teknisena
jérjestajana toimii yleensé paikkakunnan suunnistusseura tai niiden liittyma yhteistydkumppaneineen.

Jukolan jarjestaminen on melkoinen 4 - 5 vuoden projekti. Talkoolaisia on noin 1500 henkea, palkattuja ja alihankintoja
vain muutaman henkilétydvuoden verran. Yhteensa jéarjestelyt ovat noin 100.000 henkildtydtunnin urakka.

Jukola on maailman suurin viestisuunnistustapahtuma (kilpailuna Ruotsin rastiviikko on suurempi), johon osallistuu 15.000
kilpailijaa (runsaat 1000 Venla- ja 1400 Jukola-joukkuetta). Se kerad lahes kaikki maamme lajin aktiiviharrastajat.
Ulkomailta on 20 - 25 % osanottajista ja joukkueita noin 20 eri maasta. Maailman kaikki huiput ovat mukana. Se on selvasti
suurin aikuisliikunnan kilpailutapahtuma maassamme. Kilpailijoita, huoltajia ja yleis6a on paikalla yleensé noin 30.000.
Mikkelissa 2009 tapahtuma kiinnosti paljon l&hiseudun asukkaitakin. Paikalla oli 1ahes 40.000 ihmista.

Jukola on myo6s tunnettu huippuluokan jarjestelyistaan.

Taulukko: Jukolan viesti on Suomen suurin aikuisten urheilukilpailu.

Suomen suurimmat aikuisten kilpailut 2009
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Ohjeita ja Neuvoja
Jukolaan osallistumista suunnitteleville ja ensikertalaisille

Lahtokohtana on, etta Venlojen viesti kestaa voittajalta noin 3 tuntia ja Jukolan viesti 7 - 8 tuntia, harrastelijoilla jopa 2 - 3
kertaa niiden verran. Pisimpaan on Venlojen joukkue kayttanyt aikaa yli 11 ja Jukolan joukkue noin 28 tuntia. Kummankin
em. joukkueen aika on parantunut seuraavina vuosina paljon. Matkat vaihtelevat maaston vaativuuden mukaan. Venlojen
osuudet ovat noin 5 - 8 km ja veljesten noin 7 - 15 km, yhteismatkat vastaavasti 24 - 30 ja 70 - 85 km. Ks. tilastoa s. 5.

Mista tietoa Jukolasta?

Helpoiten Jukolan viesteista [0ytaa tietoa netistd www.jukola.com. Sielld on monenlaista yleistietoa, tarinoita jo olleista
tapahtumista, tuloksia, karttoja, tilastoja jne. Myds kustakin tulevasta tapahtumasta on parhaiten tietoa netissé.
Jarjestajien sivuille padsee hyvin em. Jukolan yleissivun kautta tai suoraan www.jukolacom/20XX, jossa XX kunkin
tapahtuman vuosiluku. Sivuja péivitetdan tilanteen mukaan ennen ja jalkeen kutakin tapahtumaa. Kustakin viestista
julkaistaan vuotta ennen tapahtumaa monikielinen esite, jota on jaossa suunnistustapahtumissa ym. ja kisatoimistossa. Se
on myos tulostettavissa netista jarjestajan sivuilta.

Jukoloista on julkaistu kaksi kirjaa "Jukolan tarina 1949 -1988" ja "Jukolan viestit 1989 - 2008". Ne sisaltavat yleista
kerrontaa tapahtumien taustalta seka selostukset kustakin kilpailusta karttoineen. Esittelyt ja tilausohjeet 16ytyvat netista
www.jukola.com — Historiakirja. Kirjat taustoittavat mainiosti tapahtumaa uusillekin Jukolaan tulijoille.

Kenelle?

Alun perin Jukola oli vain seurajoukkueille tarkoitettu kilpailu. Esitettyjen toiveitten mukaisesti v. 1995 sallittin myds
muitten (ei-seura-) joukkueiden osallistuminen. Naita joukkueita kutsutaan myds puulaki-, yhteisd-, harrastaja- tms.
joukkueiksi. Ne ovat tydpaikka-, muun lajin kuin suunnistuksen seura-, suku-, harrastuspiiri-, kaveri- tms. joukkueita.
Toistakymmenté vuotta Jukolan viestiin osallistui noin 200 (n. 15 %) ja Venloihin noin 100 eli (n. 10 %) ei-seurajoukkuetta.
V. 2008-2009 naitten joukkueitten maara on kuitenkin lahes kaksinkertaistunut (2009: J 400 kpl, V 200).

Osallistuminen, huomattavaa
— Jukolaan voi siis osallistua kuka tahansa
o ellei ole joukkuetta, yksittdiset henkildt voivat ilmoittautua Suunnistajapankkiin (ks. limoittautuminen)
— aktiivikilpailijain lisenssia ei vaadita
— oma vakuutus on sen sijaan syyta olla, sill& suunnistuksessa jokainen kilpailee omalla vastuullaan.

Nykyaan myos naiset voivat osallistua Jukolan viestiin. Heita on viime vuosina ollut muutamia kymmenia. Miehet eivat
kuitenkaan voi osallistua Venlojen viestiin. Nuorimpien osallistujien tulee kisavuonna tayttaa 15 vuotta.

Suunnitteluohje on, etté Venlojen viestissé 15 -16-vuotiaat voivat osallistua 2 - 3 osuudelle ja Jukolan viestissa ainakin 2
osuudelle. 17-vuotiaat ja vanhemmat saavat osallistua yleensa kaikille osuuksille. Osallistujien ikahaitari onkin 15 - yli 70
vuotta. Ikarajoituksista kerrotaan lahemmin kilpailukutsussa.

15 vuotta nuoremmille on erillinen Nuorten Jukolan viesti elokuussa (ks. www.jukola.com — Nuorten Jukola). Nuorten
Jukolan on maailman suurin nuorten viestikilpailu.

Joukkueista
— ei-seurajoukkueissa voi olla enintaan kaksi 20-35-sarjojen edellisvuoden suunnistuksen kilpailurankissa | luokan
suunnistajaksi noteerattua. Tarkoitus ei ndet ole, etta esim. joku firma kokoaisi nimelleen voittajajoukkueen.
(Rekisteroityjen suunnistusseurojen joukkueille tita rajoitusta ei tietenkaan ole.)
o seuroihin kuuluvien tulee saada seuraltaan lupa puulaakijoukkueessa osallistumiseen
— muita rajoituksia kilpailukutsun mukaisten kilpailun ja osuuksien ikarajojen liséksi ei ole
o ikarajoja pitda noudattaa.

© Kaukametsalaiset ry
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Ohjeita ja Neuvoja
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Radat ja maastot

Huomattava on, etta Jukolan radat tehd@an huippujoukkueille. Ei-seurajoukkueiden lisdantyminen on kuitenkin vaikuttanut
hiukan ratojen pituuksiin ja vaikeuteen. Karjen takana kulkevien tehtavaa yleensa helpottavat maastoon syntyvat jaljet,
kulku-urat. Pitaa kuitenkin osata valita risteilevista urista se oikea.

Jukolan maastot vaihtelevat vaativista helpohkoihin. Kilpailukutsun maastokuvaus ja kutsussa ilmoitettu kérjen arvioitu
kilometrivauhti kertovat niista paljon. Jukolan viestin arviovauhti alle 5,5 min/km kertoo helpohkosta maastosta, yli 7
min/km vaativasta. Tulosarkistossa voi katsella aikaisempien vuosien tuloksia ja esimerkiksi vertailla kuntosuunnis- ja
huippusuunnistusjoukkueiden valisia aikaeroja eri mittaisilla osuuksilla http:/results.jukola.com

Huonolla fyysiselld kunnolla, sairaana, toipilaana tai ilman suunnistuskokemusta ei viesteihin pida lahtea.

Taulukko. Vuosikymmenien aika on ratapituus pysynyt samana, mutta osanottajamaarat kasvaneet

Venlat Jukola

Osanottajia
ratapit. lyhin pisin aika joukkueita ratapit.lyhin pisin aika joukk.

yhteensa

km km km lahten.  km km km lahten.
1949 Hgin seutu 76,5 84 12,9 11.56.39 41 287
1959 Vammala (6,1 1.0557 77) 793 75 14,8 10.22.11 134 1015
1969 Vammala (7,0 1.08.10 96) 80,2 7,0 155 10.16.09 327 2385
1979 Lapua 17,4/30s. 53 6,3 22010 225 76,0 7,4 150 8.15.07 594 4833
1989 Joutseno 269 6,3 82 3.26.06 519 796 7,8 16,0 8.59.38 1067 9545
1998 Siuntio 240 46 7,7 25130 667 70,6 6,6 13,1 8.09.46 1224 11.236
2009 Mikkeli 282 6,0 8,6 3.08.18 978 86,5 93 16,7 8.02.43 1412 13.796
2010 Hyvinkaa 234 44 7,6 3.07.12 1083 67,9 6,8 135 8.3241 1535 15.077
2011 Virolahti 26,7 51 85 24854 1048 79,4 82 15,7 7.37.27 1479 14.549
2012 Vantaa 27,1 57 84 25729 1246 80,9 7,7 152 7:56:02 1669 16.667
Ajatuksista tekoihin

Ajatus Jukolaan osallistumisesta heréé yleensa kaveriporukassa jonkun jo aiemmin osallistuneen mielessa. Erityisesti
viime aikoina on kuitenkin tullut paljon joukkueita, joissa kellaan ei ole aiempia Jukola-kokemuksia. Monet ovat sentaan
seuranneet tapahtumaa radiosta tai televisiosta ja sielté saaneet kipinan.

Kun ajatus on herannyt, pitaa tietysti saada kokoon porukka. Koska matkan varrella voi tulla monenlaisia esteita,
loukkaantumisia jne., tiimissa pitaisi olla aiottua joukkuetta kohti ainakin 2 ylimaaraist, siis Venloihin suunnittelevilla 6 ja
Jukolaan aikovilla 9 innokasta tai ainakin olla suunnitelma, mistad mahdolliset puuttuvat saa, viime kadessa
Suunnistajapankista (ks. llmoittautuminen). Seurojen Jukola-koulut kokoavat myés joukkueita.

Luontevinta on lahtea liikkeelle starttipalaverilla, jossa esitella@n suunnistusta yleensa ja erityisesti Jukolan viestia ja siihen
liittyvaa. Samalla kartoitetaan mukana olijoiden taidot ja kunto. Pitddhan Jukolan viestin pitkélle yolle ja ankkuriosuudelle
[6ytya henkildt, jotka "uskaltavat” 1dhted kesahamaraan metsaan ja jaksavat etsia rasteja vaikka 4 - 5 tuntia. Venloillakin
ankkurisosuus voi kestéé 3 - 4 tuntia. Nama voivat vaatia lisdvoimien hankintaa.

Yleensa loppupaatelma on, etta

—  pidetaan suunnistuksen teoriakoulutus maastoharjoituksineen, jos olosuhteet sallivat

— jos aie on lahtenyt liikkeelle spontaanisti, ei jonkin organisaation toimesta, luonnollisin yhteistydkumppani on
paikkakunnan suunnistusseura tai ainakin Jukolat kokenut suunnistaja. Seura voi peria pienen kulukorvauksen
opastuksesta ja samalla voi sopia seuran kuntorasteilla harjoittelusta seka siité, etté porukan ylijgavat paasevat
seuran joukkueisiin tai seurasta voi saada puuttuvan tai kaksi

—  jos projekti on alkanut jo syksylla tai talvella, jonkinlaisia yhteishengen yllapito- ja koulutustilaisuuksia lienee syyta
pitéd vaikka parin viikon valein, kunnes lumet sulavat. Lenkin (ja saunan) ohessa voi talloin mm. kerrata teoriaa,
tarkastella vanhoja Jukolan karttoja ja reitteja, kayda lapi néita ohjeita yms.

— monet ei-seurajoukkueet ovat pyrkineet hankkimaan yhteistykumppaneita kulujen kattamiseen

© Kaukametsalaiset ry
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—  viimeist&an toisena vuotena on haluttu oma kisa-asu

— sovitaan, kuka on porukan vetdj4, joka iimoittaa joukkueen ja juoksujérjestykset seka kuka pitaa yhteyksia ja tiedottaa
ryhmassa ym.

— asetetaan tavoite: ensimmaisella kerralla - paasta kunnialla Iapi.

Kun lumi l&htee, osallistutaan innolla iltarasteille/kuntorasteille. Jos tehd&én ohjelma, se "pakottaa" helpommin I&htemaan.
Kuntorasteja jarjestetaan lahes jokaisella paikkakunnalla. Lisétietoja saa paikallislehdista ja Suunnistusliiton sivuilta
netista, www.suunnistusliitto.fi — kuntosuunnistus. Koska kuntorastien matkat, vaikeusaste jms. vaihtelevat paljon,
ohjetta sopivasta matkasta on vaikea antaa. Reittien vaikeus yleensa kasvaa matkan pidentyessa. Utelemalla maastoista
ja radoista jarjestdjilté ja aloittamalla helpohkossa maastossa Iyhyelld matkalla, ei heti joudu ylivoimaisen eteen, vaan voi
kehittdd seka kuntoaan etté taitoaan. Ennen Jukolaa naisten tulisi kuitenkin kuntorasteilla harjoitella ainakin 4 - 5 ja
miesten 6 - 8 km:n reiteilld. Joissakin tapahtumissa rastit jatetdan maastoon viikoksi, joten niita voi kiertad useaankin
kertaan. Joka tapauksessa kuntorastit ovat helppo ja erinomainen tilaisuus harjoitella. Usein rastien ymparilla pyorii
muutakin porukkaa. Niin on usein Jukolassakin. Rastit nakyvat yleensa hyvin. Eivat Jukolankaan rastit aivan piilossa ole
jne.

llman ainakin muutaman kerran harjoittelua kuntorasteilla tms. ei pida lahted. Hyva on myds testata metsassé kulkien, etta
jaksaa hyvin likkua/hélkata runsaasti oman reittinsa vaatiman ajan (15 min./km).

Yérasteja on hiukan vaikea jarjestaa kevaalla ja niita on tarjolla harjoitteluun vahan. Yksikseen voi tietysti vaellella kartan
kanssa illan hamarissa, ettd saa tuntumaa kartanlukuun ja likkumiseen niissa oloissa.

Tapaamisia on syyta jatkaa harjoitteluvaiheessa kevaallakin. Ne voivat olla varta vasten jarjestettyja, kuntorasteilla
tapaamisia tai yhteiskaynteja esim. [ahikunnan kuntorasteilla, jotta saa kokemuksia uusista maastoista jne. Yhteishengen
luonti ja samaan hiileen puhaltaminen ovat erittéin térkeita. Jos jotakuta alkaa hirvittaa, otetaan kadesta kiinni ja
neuvotaan.

Osuusjako voi syntya luonnostaan, mutta joskus siita joutuu keskustelemaan. Perusteita ovat Jukolan viestiin yleisen

osuusjaon mukaan mm.

— farvitaan 2 yésuunnistajaa (osa 1. osuudesta ja 2. osuus, ehka 3. alkukin)

— farvitaan 2 fyysisesti kestavaa (3. ja 7. osuus)

— 4.ja 5. osuus ovat valoisaan aikaan seka muita lyhyempia etta yleensa fyysisesti (muttei valttdmatta rasteina)
helpompia.

Venloissa erityishuomiota ansaitsee yleensa vain ankkuriosuus, joka on muita pitempi.

Taulukko. Esimerkki Salpa-Jukolan 2011 kutsusta (aika-arvio on karkijoukkueille - maasto keskimaéarainen):

Venlat Jukola
osuus matka aika-arvio osuus matka aika-arvio
1. 7,1 47 1. 11,6 68
2. 6,3 43 2. 11,3 68
3. 5,2 35 3. 13,6 79
4, 8,6 57 4. 8,3 47
5. 8,6 47
Yht. 27,2 3.02 6. 10.6 59
7. 15,4 84
Yht. 79.4 7.32

Jukola-viikolla on hyva pitaa valmisteleva palaveri, jossa kaydaan lapi tapahtumaan kulkeminen, majoitus, tarkistetaan
varusteet, sovitaan, kuka noutaa materiaalin jne.

Usein paikallislehdet ovat olleet kiinnostuneita harrastajajoukkueiden projekteista, seuranneet valmisteluja ja
osallistumista. Vihje sinne pain on paikallaan.

© Kaukametsalaiset ry


http://www.suunnistusliitto.fi/

Ohjeita ja Neuvoja
Jukolaan osallistumista suunnitteleville ja ensikertalaisille

Varusteet

— kilpailijalla (ja kuntorasteille osallistujillakin) tulee olla sd&nt6jen mukainen asu: pitkalahkeiset tai koukistettuna polven
yli ulottuvat housut ja séérisuojat seka paita, jossa on koko- tai lyhyet hihat. Hihaton paita ei kelpaa. Sdan mukaan alle
teknisen kerraston paita tms.. Asut ovat nykyaan keinokuitua, joka ei ime itseensé juurikaan vetta ja kuivuu nopeasti

— jalkineet: Nastarit (erityiset suunnistajan jalkineet) ovat suosituimmat.Tai lenkkitossut, saappaat yms., jos joku niin
haluaa. Piikkarit eivat ole sallitut turvallisuus- ja ymparistosyista Jukolassa eivatka useimmilla kuntorasteillakaan..

—  kompassi

— otsalamppu y6osuuksilla ja pieni kyna- tms. lamppu varalla

— emit-kortti (ks. siité sivun alareunasta). Niitd myy mm. Suunnistajan kauppa (ks. netista). Niité voi tarvittaessa
vuokrata jarjestéjalta tilaamalla etukateen. Joukkueella tulee olla vahintaan 3 toimivaa korttia. Venlat ja Jussit voivat
kayttdd samaa korttia, mutta samassa viestissa 2 eri joukkuetta El voi kayttdd samaa korttia! ~ Jos Jukolan viestin
aamuisessa yhteislahddssa on saman joukkueen 4 - 6 kilpailijaa, kullakin tulee emit-kortti

— verryttelypusero lahtalueella odottelun lampimaksi

— matkapuhelimen maastoon otto on sallittua. Lisaahan se turvallisuutta. Sen tulee maastossa kuitenkin olla suljettuna.

Ensimmaiset erityisvarustehankinnat ovat kompassi ja nastarit. Varsinkin méarélla kelilla asfaltille suunnitellut lenkkitossut
voivat osoittautua liukkaudessa jopa vaarallisiksi. Eréita varusteita saa hyvin varustetuista urheiluliikkeistd, mutta mm.
emit-kortteja, suunnistusasuja ja -kenkia saa vain erikoisliikkeista. Maastolenkkareita myy useimmat urheiluvalineliikkeet.

Kilpailupaikalla oleskelua varten ennen ja jalkeen viestin on syyta ottaa mukaan muistaen, etta Suomen yon lampatila voi

keskikesallakin olla jopa miinuksella, ja sadekin joskus vierailee (toivottavasti silloinkin vain vierailee, ei jaa asumaan):

— kerrasto ja pari T-paitaa

—  parit sukat

— kengat (lenkkitossut) jo jalassa, mahdollisesti toiset varalle

— shortsit ja sandaalit, jos on tiedossa lamminta

— ulkoiluvaatteet paalla (toisetkin sateen uhatessa)

— villapaita, toppatakki, pitkét kalsarit, pipo ja hanskat y6ta varten

— sadeasu ja saappaat, jos kulkevat helposti ja sadetta on luvassa

— pyyhe, peseytymisvélineet (ks. ohjeista mahd. omien pesuaineiden kayttorajoituksista)

— pari muovikassia kuraisia ja markia varusteita varten

— majoitukseen oma- tai yhteisteltta. Jarjestajalté voi myds vuokrata sotilasteltan valmiiksi pystytettyna, jos niita on
saatavilla (ks. Majoittuminen).

— makuupussi ja -alusta, jos on teltta- tai lattiamajoitus.

Emit-kortti, -leimasin jne.: viesteissa kaytetdan emit-tyyppista elektronista leimausjarjestelmaa. Kilpailijalla on emit-"kortti".
Kyseessa on itse asiassa muovipalikka, jonka sisalla on sirukortti. Kortissa on (kumi)nauha, jolla palikka kiinnitetaan
sormiin - yleensa toiseen kateen kuin missa pitda kompassia. Mihin sormeen ja miten pain, on syyta kokeilla. Rastilla on
leimasin (vastakappale), johon kortti laitetaan. On syyta perehtya kuntorasteilla tai Jukolan kilpailukeskuksen mallirastilla,
miten leimataan. Rasteilla leimauksesta ei tule mitdan aanta, valoa tms., joten kortti tulee painaa huolella leimasimen
pohjaan saakka ja pitaéa siella lyhyen hetken. Leimasimesta tallentuu rastin koodi ja kayntiaika korttiin (seké& piikin jalki
pahviseen tarkistusliuskaan) ja ne voidaan sielta tulostaa kirjoittimella. Nain saadaan ajat kullekin rastivalille.
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Emit-kortti vasemmalla ilman tarkistusliuskaa ja kortti (online-) leimasimeen asetettuna oikealla.

limoittautuminen

Kilpailukutsu

Kutsu julkaistaan joulukuussa iimestyvassa Suunnistaja-lehdessé ja samoihin aikoihin se ilmestyy jarjestajan
Jukola-sivuille nettiin. Jarjestajan nettisivuille padsee Jukolan viestin yleisten sivujen kautta, www. jukola.com — ao.
VUOSI.

Joukkue

Imoittautuminen tehdaan netissa (jukola.com — ao.vuosi — limoittautuminen). Samalla tilataan mahdolliset lisapalvelut
(majoitus, asuntoautopaikka tms.).

Netti-ilmoittautumiseen tarvitaan tunnusnumero, jonka osallistuva uusi joukkue saa klikkaamalla limoittautumisen
etusivulla kohtaa "limoita uusi seura" ja antamalla pyydetyt tiedot. Tunnusnumero tulee vastauksena kilpailutoimistolta
sahkopostilla. Tama on varotoimenpide ilkivaltaisten ilmoittautumisten valttamiseksi.

Poikkeustilanteissa ilmoittautumisen voi perua ennen varsinaisen ilmoittautumisajan paattymista.

limoittautumismaksu on porrastettu maksuajankohdan mukaan. Mita aiemmin ilmoittautuu, sen halvempaa. Maksu tulee
suorittaa ilmoittautumisen yhteydessa, jottei se unohdu. Maksamattomia joukkueita ei oteta huomioon. Maksulle on
yleensa 3 porrasta: viimeistaan 1. maaliskuuta, viimeistaan 15. toukokuuta ja jalki-ilmoittautumiset noin 10 paivaa ennen
tapahtumaa (maksut ja ajankohdat tarkemmin kutsussa).

Joukkue voi valita nimensa vapaasti seuraavin rajoituksin:

— nimen on oltava hyvien tapojen mukainen, enimmaispituus on 27 merkkia. Se ei voi esim. sanakaanndoksin ja
-vaannoksin muuttua hyvan tavan vastaiseksi. Jarjestajalla on oikeus muuttaa tata saantoa rikkovat nimet.

— nimi ei voi olla jonkin seuran rekister6ima (voi tarkastaa netissa pyydettyjen tietojen sivulla klikkaamalla kohtaa
"seuralistasta” tai muun joukkueen aiemmin kayttdma. Asian voi tarkastaa etsimalla suunnittelemaansa nimea
netista aiemmista tulosluetteloista (jukola.com — Tulokset — sivulla Valitse kilpailu alareunassa "Haku seurojen
nimista".)

— jo aiemmin kéytetyn kanssa hyvin samankaltainen (esim. vain kirjaimen, parin ero) nimi ei ole sekaantumisvaaran
vuoksi suotava. Nimien kirjo on suuri.

limoitetut joukkueet nakyvat netissa jarjestajan sivuilla. On syyté tarkastaa jonkin ajan kuluttua, ettd maksu on tullut perille
ja ilmoittautuminen rekisteroitynyt.

Henkilét - juoksujarjestys

Joukkueen henkilét voi ilmoittaa joko netissé tai kirjallisesti kilpailutoimistoon tai kilpailupaikalla infoon kutsussa
ilmoitettuun aikaan mennessé (yleensé lauantaina aamupaivalld). Henkilét voi ilmoittaa jo joukkueen iimoittautumisen
yhteydessa, mutta usein se tehdaan vasta lopullisen juoksujarjestyksen selvittya muutosten valttamiseksi. Nimien tulee
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olla taydellisia (etu- + sukunimi) ja todellisia mm. turvallisuussyista. limoittautumalla henkilé antaa luvan nimensé
julkistamiseen lahto- ja tulosluetteloissa.

limoittamiseen tarvitaan joukkueen iimoittautumisen yhteydessa kaytetty tunnusnumero.

limoittaja voi maaritelld, ettd henkildiden nimet ovat julkisia heti tai vasta ilmoittamisajan paatyttya.

Nimet voidaan vaihtaa ilmoittamisajan paattymiseen saakka netissé tai ilmoittamalla infoon kilpailupaikalla. Pakottavissa
tapauksissa muutoksen voi tehdé senkin jalkeen kilpailukutsussa mainituin rajoituksin.

Reilun pelin henkeen kuuluu (ja séantéjen mukaisesti), ettd sama henkild suunnistaa Jukolassa vain yhden osuuden ja
vain yhdessa viestissa.

Suunnistajapankki

Mikali joukkueesta puuttuu suunnistajia, avuksi voi tulla jarjestajien ylla pitdmé Suunnistajapankki. Linkki sinne I8ytyy ao.
vuoden jarjestjan nettisivuilta. Sinne voi jattaa ilmoituksen kaipaamisistaan tai iimoittaa olevansa halukas osallistumaan,
muttei ole joukkuetta. Tarjolla on yleensa Iyhyille osuuksille ja kysyntaa pitkille. Jos 16ytyy sopiva henkild, on syyta toimia
akkia. Yhteystiedot ovat iimoituksessa.

Kisapaikka
Majoittuminen

Jukolassa on 3 paamajoittumisvaihtoehtoa:
— suurin osa majoittuu omissa teltoissaan
- omat asuntoautot tai -vaunut

— jarjestajien vuokrateltat.

Lisaksi voi tietysti paikasta riippuen majoittua kilpailualueen ulkopuolella: hotelleissa, vuokramdokeissa,
yhteismajoituksessa kouluilla tms., joskus jopa kotonaan ja vain kavaista osuudellaan. Silloin kokee Jukolasta tietysti vain
osan. Vuokrausmahdollisuuksista kerrotaan jarjestajan nettisivuilla.

Telttamajoitusalueet omille teltoille on ruudutettu aarin (10x10 m) lohkoihin ja numeroitu. Tasta jarjestaja perii kutsussa
mainitun korvauksen. Halutun kokoinen alue tilataan ensisijaisesti netin ilmoittautumissivun kautta ennen
ilmoittautumisajan paéattymista ja maksetaan samanaikaisesti. Jarjestdja jakaa lohkot ja niiden tiedot julkistetaan netissa
ennen tapahtumaa. Ne esitetddn myos majoitusalueiden reunoilla olevilla tauluilla. Menettely on ollut voimassa v. 2010
l&htien. Aiemmin alueiden varaaminen oli vapaata, saatelematonta ja maksutonta. Se johti monenlaisiin ongelmiin.

Omat asuntoautot ja -vaunut pysékoidaan jarjestajan niille osoittamaan paikkaan. Ennakkoilmoittamisia ei yl. tarvita.
Jarjestdja varaa paikkoja noin edellisvuosien tarpeen mukaisesti. Paikoista peritaan kilpailukutsun mukainen maksu.
Suuret kysynnan vaihtelut voivat aiheuttaa riittdvyysongelmia mydhaan saapuville.

Maksulliset teltat on ensisijaisesti varattu ulkomaisille joukkueille, mutta ylimaéaraiset vuokrataan kotimaisille joukkueille
varausjarjestyksessa. Teltat ovat armeijan “2-joukkuetelttojen kaltaisia ja ne on pystytetty valmiiksi. Niisté peritaan
kutsussa ilmoitettu maksu. Maksu vahvistaa varauksen, muttei siis takaa saamista. Naiden telttojen etuna on lisaksi se,
ettd ne sijaitsevat yleensa lahempana keskusta kuin paaosa omien telttojen alueesta.

Naiden lisaksi on lahelld vaihtoaluetta sijaitseva tuulisuoja-alue (ruutu 5x6 m). Se on tarkoitettu lahtevien ja tulevien
kilpailijoiden huoltamiseen erittdinkin, jos majoitusalue sijaitsee kauempana. Alue ei ole tarkoitettu majoittumiseen. Omat
teltat/suojakatokset. Paikka tulee varata ja maksaa ennakkoon. Koska paikkoja on rajoitetusti, etusija on edellisissa
viesteissa 100 parhaan joukkoon sijoittuneilla joukkueilla. Muille mahdolliset paikat jaetaan varaus-/maksujérjestyksessa.

Turvallisuussyista avotuli, kamiinat, grillit tms. eivat ole teltta-/tuulisuoja-alueilla sallittuja (viranomaisméaarays).
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Kuva. Nékymé Mikkeli-Jukolan keskuksesta. Takana sotilasteltat, edessé vérikkddmmaét huoltoteltat.
(Kuva Pirjo Valjanen).  Varsinainen telttamajoitusalue oli maastossa raviradan ulkopuolella.

Palvelut kisapaikalla

Tapahtumapaikalle voi halutessaan tulla ilman mitdan varusteita vain rahapussin kanssa. Kaikki oleskeluun ja kilpailussa
tarvittava on saatavissa.

Tiedottaminen. Ko. Jukolan viestista |6ytyy tietoa jarjestajan nettisivuilta. Siellé ovat likennetiedot, -opastukset,
pysékaintialueitten sijainnit, kilpailukeskuksen kartta, "nain toimitaan-" ja kilpailuohjeet sek& muuta tapahtumaan liittyvaa.
Kasiohjelma siséltad samat tiedot seké lisaksi eraita Jukolan yleissivujen tietoja, tilastoja, tuloksia yms. Jarjestéjan
sivuthan l8ytyvat www.jukola.com — ao. vuoden viesti. Tiedotussivut avautuvat netissa asteittain parin viestia edeltavan
kuukauden aikana.

Netiss4 jarjestajan ja kasiohjelmassa "Nain toimitaan” -sivuilla annetaan lisétietoja palveluista, niiden sijainnista,
aukioloajoista, hinnoista jne.

Info on palvelupiste kaikkeen tapahtumaan liittyvaan. Info vuokraa myds emit-kortteja ja hoitaa [dytotavaroita.
lImoitustaulu. Ohjeissa ilmoitetussa paikassa on kaikkien ké&yttoon tarkoitettu iimoitustaulu, jolle voi jattaa tiedotuksia.

Ruokailu: alueella on kisaravintola, jossa tarjoillaan puolen tusinaa eri ruokalajia. Saatavilla on kasvisruokalaji seka
laktoosittomia vaihtoehtoja. Sen sijaan yleensa muita ruoka-allergioita potevia tai erityisruokavalioita noudattavia on
kenttioloissa mahdotonta palvella. Paaravintolassa on ruokalajikohtaiset kassat ja linjastot. Perhelinjalta saa kuitenkin eri
ruokalajeja, koska lasten ja aikuisten mieltymykset eivat valttamatta ole samoja.

Paaravintolan lisaksi on supistetun valikoiman grilleja ja kahviloita, kioskeja yms.

Tarjolla olevat esitetdan hintoineen kasiohjelmassa

Urheiluvarusteet ja -vélineet: paikalla on muutamia urheilutarvikeliikkeita. Tarjonta on monipuolista, paljon muutakin kuin
varsinaisia suunnistusvalineita ja -asuja. Usein liikkeilla on hyvia tarjouksia ja monet saastavatkin vuoden hankintansa
juuri Jukolaan.
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Jarjestdjalld on oma Jukola-kauppansa, jossa myydaan ko. tapahtumaan liittyvid asusteita ja tarvikkeita yms. itselle tai
tuliaisiksi. Kauppa myy myds mm. ko. kisan postikortteja, postimerkkej& yms.

Kuljetukset: "N&in toimitaan” -ohjeissa esitetddn mahdolliset kuljetukset ja niiden aikataulut kilpailukeskukseen ja sielta
pois seka mahdolliset taksipalvelut. Usein on [ahimmalta rautatieasemalta tms. jarjestetty kuljetuksia.

Lasten palvelut: Jukola on koko perheen tapahtuma, jossa pienimmét mukana olijatkin pyritdan ottamaan huomioon.
Lapsille ovat muksula ja/tai paikka, jossa voi kdyda leikkimissa seké toiminta-/suunnistusrata. Tarjolla ovat myds lasten
ruokien lammitys- seka vaippojen vaihtopaikka. LAhemmat tiedot ovat "Nain toimitaan"-ohjeissa.

Ravintolassa on perhelinja, matalia pdytia jne. Edelleen ovat ohjeet ottaa perheen pienimmat huomioon saniteettitiloissa,
kulkuvaylissa jne. Pienia lapsia sisaltaville autokunnille pyritaan jarjestamaan pysakaéinti lahelle kilpailukeskusta.
Laakinta. Kilpailukeskuksessa on ensihoitopaikka. Pienemmat 1a4kintépisteet ovat vaihtopuomilla sekd maastossa
karttoihin merkityissa paikoissa. Ensihoitopaikka on tarkoitettu seké kilpailijoille etta huoltajille ym.

Metsékirkko. Kilpailukeskuksen lahistolla rauhallisessa paikassa on varta vasten rakennettu metsakirkko. Jos kuitenkin
1 km:n etéisyydella on kiinted kirkkorakennus, sité saatetaan kayttaa. Kirkossa pidetaan lauantai-iltana noin klo 21.30 -
22.30 hartaustilaisuus ehtoollisineen. Tilaisuuksiin on osallistunut 300 - 700 ihmista, jotka ovat halunneet pienen
hilientymishetken hektisten kilpailujen valilla.

Pankkipalvelut. Pankit eivat halua tuoda kustannussyista otto-automaatteja tapahtumapaikalle. Myyntipaikat hyvaksyvat
yleensa pankki-/debit- ja yleisimmat luottokortit. Info saattaa vaihtaa pienid mééria ulkomaan valuuttaa. (ks. ohjeet).

Postipalvelut ovat Jukola-kaupassa.

Puhelimien akkujen latauspiste on mahdollinen palvelu - ks. ohjeita

Pysakointi. Pysakainti tapahtuu jarjestajien varaamille ja opastamille paikoille. Ne ovat erikseen henkilé-, asunto- ja
linja-autoille. Pysakdinnistd maksetaan paikalle saapuessa kilpailukutsun mukainen maksu. Se sisaltaa myos
paasymaksun, jota ei erillisen perita. Lapsiperheille, invalideille ja kutsuvieraille on yleensa omat, |ahella kilpailukeskusta
olevat paikat. Liikenteen ohjaajat opastavat perhe- ja invaparkkiin auton matkustajien mukaan.

Ymparistosyistd suositaan maksuissa linja-autoja seka yhteiskulkua ja julkisten kulkuneuvojen kayttda silloin, kun se on
mahdollista.

Saniteettipalvelut: kilpailijoille tulee tarjota maksuton lammin suihku. Vaikka jarjestaja tekee parhaansa, joskus voi tulla
tilanteita (kuljetus-, séhko- tms. ongelmista), etta vesi tai ainakin l&mmin vesi loppuu hetkeksi. Suihkualueita on kaksi;
isompi ja pienempi. Ne mééritelldén kisa-aikataulun mukaan niin, etta aina toinen on tarjolla miehille ja toinen naisille.
Saunasta peritaan pieni maksu. Venlojen viestin aikaan se on naisille ja Jukolan viestin ajan miehille.

WC:ité kasienpesupaikkoineen on kilpailukeskuksessa, majoitusalueilla sek 1ahtd- ja vaihtoalueella. Niiden sijainti
iimenee kasiohjelmasta. Koska kysynta vaihtelee paljon paikan ja ajankohdan mukaan, jonoja ei voi valttaa.
Juomavesipisteet on merkitty kasiohjelman karttoihin.

Suunnistajapankki: ks. llmoittautuminen.

Kilpailija-:/Seurantapaatteet: ks. Vaihto.

Arvotavaroiden sdilytyspiste on mahdollinen palvelu - ks. ohjeita

Esittelyt. Kilpailukeskuksessa on esittelyalue, jossa mm. tulevan Jukolan seka rastiviikkojen ym. jarjestdjat esittelevat
tapahtumiaan ja on paatukijamme Puolustusvoimien esittelypiste. Lasna voivat olla omilla standeillaan my6s mm.
isdntakunnat, niiden matkailutoiminnot, paikallisia yrittdjia, Helsingin Sanomat jne.

Saapuminen kisapaikalle
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Saapuminen

Jarjestajan nettisivuilla esitetaan liikennejarjestelyt ja pakollisina noudatettavat opastukset. Huom! Tarkasta esim. netista
etukéateen saapuvan liikenteen opastus ja ohjaus eri suunnista. Se auttaa orientoitumaan, silla aina keskukseen ja
pyséakdintipaikoille ei suinkaan paase oletettua suorinta reitti&. Aja opasteiden mukaan.

Pysakaintia 1ahestyessa peritaan kutsussa ilmoitettu pysakointimaksu. Varaa tasaraha valmiiksi! Samalla jaetaan
jokaiseen autoon kasiohjelma, jonka keskusalueen kartasta (my6s tulostettavissa netisté jo ennen kisaa) voi hahmottaa
oman majoitusalueen ym. sijainnin. Erityisesti, jos pysakainti on hajautettu, ota selvéa ja paina mieleen, mille alueelle
autosi jai, ettd osaat sinne takaisin! Mikkelissa oli kymmenia epatietoisia. Jos P-alue on kaukana, jarjestajan
likenneyhteydet sinne ilmenevat ohjeista.

Al3 jata autoon nakyviin mitaan varastamisen arvoista, silld yon hamérina hetkina laajoilla P-alueilla voi likkua sivullisia ja
tapahtua mité tahansa varticinnistakin huolimatta. Vastuu on autoilijan.

Lapsiperheet ja invalidit opastetaan keskusta 1&hinna oleville paikoille. Jako naille paikoille on autossa olijoiden mukaan.
Ennakkovarauksia ei voi valitettavasti tehda sattuneiden vaarinkaytdsten vuoksi. Joskus kuitenkin tarve on kasvanut
edellisestd vuodesta odottamattoman paljon ja valitettavasti nama erityispaikat voivat loppua.

Jos P-alueilta on matkaa majoitusalueille runsaasti yli kilometri, (painaville) varusteille on jarjestetty kuljetus. Hyva keino
painaville tavaroille ovat myds jonkinlaiset omat karryt tai vetolaite.

P-alueilta poistuttaessa tulee olla opastaulut, joista ilmenevat eri majoitusalueet yms.

Majoitusalueitten reunoilla on taulut, joissa esitetdan ko. ja muidenkin alueiden telttojen numerointi ja mika paikka kullakin
joukkueella on. Paikkahan on pitanyt varata ja maksaa etukateen. Ks. ohjetta Majoittuminen.

On syyta saapua hyvissa ajoin kisapaikalle. Silloin on aikaa kaikessa rauhassa perehtya eri toimintojen sijoitteluihin eika
itse tai joukkuetovereiden tarvitse hermoilla puuttuvaa lahtijaa. Ruuhkat ovat hyvin mahdollisia, pysakéinti voi olla
kaukana, kuljetuksissa viiveita jne. Paljon perheita tulee jo perjantaina, jolloin voi telttailla yhden normaalimman yén.

Alueeseen tutustuminen
Kun oma telttapaikka on 1dytynyt (ja teltta pystyssa), onkin keskusalueeseen, sen tarjoamiin palveluihin ja eri toimintojen
sijaintiin tutustumisen seka joukkueen materiaalin noutamisen aika.

Mukavinta on, jos joukkue voi ainakin paéosin tulla samalla kuljetuksella/samassa letkassa, koska silloin autot tulevat
lahekkain. Myos alueeseen tutustuminen kay mukavimmin yhdessa.

Joukkuemateriaali/kilpailuaineisto luovutetaan jérjestajan joukkueen yhdyshenkildlle lahettdamaa aineiston luovutuskorttia
vastaan ohjeissa mainitussa paikassa ja aikaan. Samalla joukkuenimella ilmoitetuille joukkueille on vain yksi
materiaalikortti eli samalla kertaa luovutetaan kaikkien niiden aineisto. Mikali noutajalla ei ole em. korttia, aineisto
luovutetaan henkildtietoja ja kuittausta vastaan.

Materiaali sisaltaa joukkueen rintanumerot, emit-tarkistusliuskat, mahdolliset vuokra-emitit, mahdolliset tarkennukset
kilpailuohjeisiin, esitteita yms. seka karttojen palautuskortin. Materiaalipussissa on vain 2 - 3 kasiohjelmaa. Niita saa lisaa
aineiston jakopisteesta maksutta.

Mikali maksuissa on epaselvyyksia tai juoksujérjestysta ei ole ilmoitettu, aineistoa ei saa ennen kuin tdmé asia on hoidettu.

On syyté tarkoin pitaa kirjaa, missé kukin on majoittunut ja tehda heratyslista (puhelinnumerot!), jota sitten joku toteuttaa.
Kannettava PC mahdollistaa hyvin kisan seuraamisen majoituspaikassa.

Kilpailusuoritus

Valmistautuminen laht66n

Kilpailuasu:

— asu: ks. kohtaa varusteet

— piikarit eivat ole sallittuja turvallisuus- ja ymparistosyista, Nastarit ovat sallitut.
— Saantdjen ja ohjeiden vastaisesti pukeutunut ei saa laht6lupaa.
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Mallirasti
— kilpailuohjeissa mainitussa paikassa on mallirasti. Kay tutustumassa.

Emit-kortti

— testaa kilpailuohjeissa mainitussa paikassa emit-korttisi toimivuus. Noudata ohjetta. Jos korttisi ei toimi (ts. valo ei
testatessa vilku), vaihda kaveriltasi tai vuokraa uusi kortti infosta. Testaa sekin. Huomaa, etta joukkueella tulee olla
vahintdan 3 toimivaa emit-korttia

— kiinnita joukkuemateriaalin mukana saatu pahvinen tarkastus-(varmistus-) liuska korttiisi merkittyasi sen asian
mukaisesti (ks. kilpailuohjeet).

Kilpailunumero

—  kiinnitd numero taittamattomana huolellisesti kilpailupuserosi rintaan. Varo ennen 18htdasi, ettei numeron viivakoodi
rypisty tai vahingoitu.

— Huomaa, ympérist6syista jarjestdja ei Jukolassa enda jaa hakaneuloja, vaan ne (4 kpl, ei pienid) tulee olla kilpailijalla.
Jos ne unohtuivat, Jukola-kauppa myy.

Karttamallit

— Yleensa jarjestdja laittaa nettiin alueen vanhan kartan tai niitd on ostettavissa kisatoimistosta. Vanha kartta on myds
esill, yleensa tulostaululla. Mielikuvan saamiseksi tulevasta on hyva silmaillda maastoa nailta kartoilta

— lahtéalueella on esilla kilpailukartta ilman rasteja. Joskus se voi sisaltda viime hetken muutoksia (esim. uusia
hakkauksia), joista myds kuulutetaan ja jotka on syyta painaa mieleen. N&ita voi syntya, koska kilpailukartat
painetaan, numeroidaan ja muovipussitetaan jo kevattalvella.

L&htodn siirtyminen

Venlojen tavallinen laht6aika on klo 15 ja Jussien klo 23. Tapahtumapaikkakunnan maantieteellinen sijainti ja
kulkuyhteydet tms. voivat kuitenkin aiheuttaa muutoksia. Todelliset ajat iimoitetaan kutsussa ja ohjeissa.

Lahtijan tulee ilmoittautua sisdankirjautumisessa viimeistaan 20 minuuttia ennen lahtohetkea. Sinne menopaikka
kerrotaan ohjeissa ja sen sijainti on syyta selvittaa alueeseen tutustumisen yhteydessa. Kirjautuminen avataan yleensa
noin tuntia ennen lahtéhetked. Ota huomioon, ettd huonolla iimalla viimehetken iimoittautujia voi olla ruuhkaksi asti ja siita
syntya ongelmia ainakin maaraajan jalkeen saapuneille.

Ennen kirjautumista tarkastetaan kilpailunumeron kiinnityksen ja -asun asiallisuus seka emitin tarkistusliuskan
olemassaolo ja sen merkinnat.

Kirjautuminen suoritetaan niin, etta kilpailija laittaa emit-korttinsa lukulaitteeseen ja toimitsija lukee rintanumerosta
viivakoodin. Jos sis@ankirjautuminen ei onnistu, kilpailija ohjataan selvityskaistalle.

Mikéli luku onnistuu, 1&htija jatkaa matkaa emit-kortin nollaukseen, joka poistaa kortilta vanhat tiedot. Kortti laitetaan
leimauslaitteeseen ja odotetaan 4 valonvalahdysta (valot vain nollauslaitteissa, ei rasteilla!), jolloin kortti otetaan pois
leimasimesta. Ald unohda nollausta.

Jos vasta siina vaiheessa ilmenee, etta kortti ei toimi, voi viela palata noutamaan uutta tai vuokrata jarjestajan kortin.
Vuokrakortin maksu peritddn mydhemmin, rahaa ei tarvitse olla mukana. Muista ilmoittautua jarjestajalle, jos poistut
alueelta hakemaan uutta korttia ja kirjautua uudelleen.

Nollauksen jalkeen siirrytaan verryttelyalueelle, josta kuuluttajan ohjeitten mukaan siirrytaan kartoille. Verryttelyalueella
on WC:ita.

Huoltajille ei aina ole paésya ihan verryttelyalueen reunalle. Niinpa mahdollisen lammittelyasun saattaa joutua jattdmaan
alueen aidalle paikkaan, josta sen voi noutaa reitilta tultua. Taskuun varattu muovipussi voi olla hyva varusteille.

Lé&hto
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Noin 7 minuuttia ennen 1ahtohetkea verryttely- ja kartta-alueen valinen nauha poistetaan ja kilpailijat siirtyvat kuulutuksen
mukaisesti numeronsa mukaisille paikoille. . Tarkasta, etta olet oikealla paikalla ja toimi ohjeitten mukaan.

Kartta jaetaan kilpailijolle kateen. Varmista, etta saat rintanumeroasi vastaavan kartan.

Karttaa ei saa avata ennen lahtoa.

Lahes aina lahtdletka jumittuu maastoon siirryttiessa jossakin mutkassa tai vaylan supistuessa. Ald hotkyile, vaan kayta
hetki hyvéksesi ja suunnittele reittiasi ykkosrastille.

Mikkeli-Jukolan yli 1400 joukkueen Jukolan viestin 1&ht6 raviradan kaviouralla oli mahtavaa
suunnistuspropagandaa. (Kuva Mikkeli-Jukolan arkisto/Kari Pietilé)

Suunnistus

Lahdosté/vaihdosta johtaa viitoitus K-pisteelle, josta varsinainen suunnistus alkaa. K on merkitty karttoihin kolmiolla ja
maastoon rastilipulla, jossa on K-kirjain.

Jukolassa on jokaisella osuudella hajonta, ts. samankin osuuden kilpailijoilla on ERI RASTEJA, jos kohta yhteisiakin.
Eroavat rastit voivat sijaita pitkienkin matkojen paassa toisistaan eika sinun kartastasi ilmene toisten rastit. Mika on
hajautussysteemi ja mitk& osuudet ovat mahdollisesti ainakin osittain pareja, ei paljasteta ennakolta. Kilpailijain omien
GPS-laitteiden kayttd merkitsee lisda haasteita ratamestareille ja he varmasti ottavat ne vastaan. Hajonnat ovat ennalta
arvaamattomia, mutta viestin lopuksi kaikki joukkueet ovat suunnistaneet samat rastivalit ja saman matkan.

Helposti paalle iskee ns. numerolappuilmid. Mita kokemattomampi suunnistaja, sen todennakdisempaa se on.
Unohdetaan kaikki, mit& on jo opittu. Rynntaan letkan mukaan eika pian ei enéé tiedetd, missé mennaan ...

Kokemattoman kannattaa yleensa valita reitti varmojen kiintopisteiden kautta, joilta pdésee hyvin rastille, vaikka véhan
kiertaenkin. Paaporukka tosin menee yleensa melko suoraan ja likkuu nopeammin, kuin mita yksin etenee.

Seuraile toisten etenemisid, mutta ole AINA selvilla, missa olet menossa. Lue siis karttaa, vaikka juoksisit letkassa. Jako
hajontarasteille voi tulla vasta aivan rastivalin lopussakin.

Sovita vauhtisi taitojesi mukaan! Erityisesti hyvalle juoksijalle se voi olla polkumaastossa vaikeaa, mutta malta mielesi. Jos
hidastat vauhtiasi 1-2 min./km, se on vain varttitunnin verran koko radalla. Vartissa ei paljon rastia etsi.

Saantéjen mukaan kilpailijoiden yhteistyd on kiellettya. Tosiasia kuitenkin on, etta sijoilla monta sataa, letkoissa kay aika
pulina, kun kysellaan ja kertoillaan rastien koodeja. Vaikkei aktiivisesti tietojen vaihtoon osallistuisikaan, korvat ja silmét on
syyta pitad auki.

Samoilla sijoilla maastosta alkaa |6ytya myés polkuja, kulku-uria, joista voi olla apua, mutta voivat ne vieda vikaankin.
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Rastia l1&hestyessé on syyta tarkkailla toisia. He voivat paljastaa rastin. Koska Jukolan rastien on oltava sijainniltaan
l&pikuljettavia, rasteilla tulee olla useita leimasimia jne., aivan pienet kohteet tulevat harvoin kyseeseen. Tosin peitteisessé
maastossa Jukolankaan rastit eivat ndy kauas. Rastin lahella spurttaavat ovat nahneet rastin, maaréatietoisesti etenevat
ovat yleensa matkalla jo seuraavalle, hapuilevat eivét tied, missé ollaan....

Kun tulet rastille, tarkasta AINA rastin tunnus (koodi) HUOLELLA. Se on merkitty rastipukkiin ja nykyaan se on painettu
karttaan, rastin numeron oheen (1 - 33 tarkoittaa; 1. rasti, koodi 33). Kartassa on liséksi rastinmaaritteiden ruudukko*, josta
iimenee koodin lisiksi rastin sijainti (kiven itapuoli, kumpareen juuri ). Vilkaise sitékin ennen rastin lahestymista. Se tieto
helpottaa |ytamista. Jos koodi rastilla on oikein, laita emit-korttisi hetkeksi leimasimeen. Mitaan &ani- tai valomerkkia
leimauksen onnistumisesta ei tule. Huolellisuus, etta kortti on oikein leimasimessa, varmistaa. Tarkistusliuskaan tulee
my0s leimatessa |&vistys oikeusturvasi vuoksi.

Ole todella tarkkana koodin suhteen! Kaikista varoituksista huolimatta joka vuosi tulee vaaralla rastilla kynnin vuoksi
kymmenittéin hylkayksia. Lapualla jopa Venlojen viestin karkijoukkueelle!

ennakkog_tustumista varten: www.suunnistusliitto.fi — materiaalit
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Rastin numero (12) ja sen koodi (119) seké vastaava kohta mééritteistd. Rasti 12 sijaitsee 1,5 m korkean kiven
lansipuolella. Huomaa kartassa juoma- ja ensiapupaikat rastivélilld 12 — 13.

Jos rastin tunnus ei olekaan sinun, pyri karttaa lukien kulkemasi reitin ja ko. maastokohteen mukaan I6ytdmaan sen rastin
paikka ja miten siltd pa&see omallesi. Saattaapa joku avulias ndyttaa sen rastin sijainninkin kartaltaan, mutta ala pahastu,
jos he eivét sita tee. Olethan heidan kilpailijansa.

Jos leimaat vaaralla rastilla, mutta huomaat sen, ei homma ole pilalla. Mene omalle rastillesi, leimaa sielld ja jatka matkaa.
Ylimaarainen leima kortissa ei ole ongelma.

Jos taas huomaat (vaikka vasta, kun olet jo leimannut seuraavalla), etté joku rasti on jaanyt valiin, mene véliin jaaneelle
rastille, leimaa siella ja palaa sielta takaisin ensin kdymallesi seuraavalle rastille ja leimaa uudelleen. Rastit tulee kayda ja
leimat 1&ytya emit-kortiltasi rastinumerojarjestyksessa. Ylimaaraiset eivat haittaa.

Osa rasteista on online-liitetty kilpailukeskuksen tulosjérjestelmaan. Tieto leimauksesta siirtyy keskukseen ja on
luettavissa kilpailijapaatteilla, joita on keskuksessa yleensa sisaankirjautumispaikan luona ja vaihtoalueella.
Kilpailijapaéatteeltd nakee, milla online-rastilla kysytyn joukkueen kilpailija on viimeksi leimannut. Voi siis arvioida, ettei
mene liian aikaisin vaihtoalueelle.

Karttaan merkityissa paikoissa ovat juoma- ja ensiapupaikat. Tarjolla on 4 - 5 km:n vélein - usein tiuhemminkin - vetta ja
ohjeissa mainittua urheilujuomaa. Ensiapupaikoilta saa apua vaivoihinsa. Joka kisassa joudutaan nailla paikoilla
paikkailemaan myés varusteita, mihin on ainakin osittain varauduttu. Paikat eivat nyky&an ole enaa rasteilla vaan
rastivaleilld, koska turhan monelta janoiselta unohtui leimaus ja tuli turhia hylk&amisia.

Jos tilanteesi on niin paha, ettd matka keskeytyy ensiapuun, luovuta karttasi ea-henkilokunnalle. He hoitavat tiedon
keskeyttdmisesta kilpailukeskukseen ja kuljetuksen pois maastosta.

Erityistilanne
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- jos tapaat maastossa loukkaantuneen tai sairastuneen henkildn, huuda toisia kilpailijoita avuksi. Sovitun ja osaamisen
mukaan joku antaa tarvittaessa ensiapua ja joku rientda halyttdamaan apuvoimia. Varmimmin tiedon saa eteenpain
kilpailukeskuksesta, ea- ja juomapaikoilta seka tv- ja radiorasteilta tai vakituisesti asutuista taloista. Tavallisilla rasteilla on
harvoin kiinteita rastimiehia, vaan valvonta suoritetaan kiertavin partioin, joiden [dytaminen on sattumanvaraista. Omasta
matkapuhelimesta on luonnollisesti iso apu.

Kilpailusaantdjen mukaisesti jokainen on velvollinen antamaan apuaan. Hyva mieli avunannosta korvannee
moninkertaisesti aikahukan.

Voittajaehdokkaisiin kuuluvan Halden SK:n Frauke Mikkeli-Jukolassa Janne Tuovila (edessé oik.) ja
Scmitt Gran pysahtyi kiireesta huolimatta Jurvan Saku Tauriainen (ed. vas.) elvyttivdt maastossa
Jukolassa 2001 auttamaan loukkaantunutta onnistuneesti vakavan sairauskohtauksen saaneen
kilpasiskoaan ja oli sitonut tdmén jalan paidallaan. kilpatoverinsa. Heidét palkittiin tapahtuman

(Kuva Aki Saranen) loppukaronkassa. (Kuva Mikkeli-Jukolan arkisto/KY)
Vaihto

Keskus- ja vaihtoalueella on tietokonepéatteita (kilpailija-/seuranta-/puomipaatteita), joilla voi kysellé joukkuenumeron
nappailemélla, millé online-rastilla ja milloin joukkue on viimeksi leimannut, jottei mene liian aikaisin vaihtoalueelle
varjottelemaan.

Vaihtoalueelle meno tapahtuu kuten edella Lahtd6n-kohdassa on kerrottu.

Viimeiselta rastilta (eri osuuksilla voi olla eri ja lahekkain — tarkista koodi - ole tarkkana) johtaa viitoitus vaihtoon. Yleensa
kilpailijat ovat sen ja vaihdon valissa nakyvissé vaihtoalueelle niin, etta 1&htija ehtii riisua verryttelyasunsa ja menné
vaihtopuomille joukkuenumeron mukaiseen kohtaan.

Vaihtoontulokarsinoiden mahdollinen jako eri osuuksille iimenee kilpailuohjeista. Vaihtokarsinan paassa on vaihtoleimaus.
Al3 unohda sité, sillé laiminlydnnisté seuraa hylkays. Tosin Jukolassa pyritaan valvomaan, etté jokainen vaihtoleimaa.
Karsinoiden ylapuolella on nayttétaulut, jotka osoittavat kolmelta viimeisimmalté osuudelta tulijan noin sijan. Hylattyjen
vuoksi ja erityisesti yhteislahtoisten saavuttua, sijat eivat taysin pade.

Sen jalkeen luovutat kartan toimitsijoille ja jatkat kartoille. Kartat ovat telineissé ja kunkin telineen ja sivun numerokilvet
ovat telingjonojen paissa. Otat oman joukkueesi seuraavan osuuden kartan (nostettu ylés joukkueen numeroisesta
karttapussista). Tarkasta kuitenkin AINA, etté olet ottanut oikean. Joka vuosi muutama joukkue tulee hylatyksi vaaran
kartan ottamisesta, vaikka toimitsijat pyrkivat ohjaamaan ja seuraamaan.
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Kartat ovat telineissd molemmin puolin. Telinejonoja on Kartat ovat pusseissa, joista ne on nostettu
yleensé 3-4. Telineitten péissé on numerotaulut, jotka yls niin, etta joukkueen ja osuuden numero
kertovat, minké numeroisten joukkueiden kartat ovat ko. nékyvét.

telineessé ja milld puolen telinetta.

(Kuva Mikkelin kuva-arkisto/Kari Pietilé)

Ottamasi kartan viet puomilla odottavalle joukkueesi seuraavan osuuden suunnistajalle. Kartta on "vaihtokapula®. Hyvan
matkan toivotukset kuuluvat asiaan eika mahdolliset varoitukset ja/tai neuvotkaan ole kiellettyja. Puomilla on numerokilvin
osoitettu suunnilleen joukkueiden paikat.

Lahtijan tulee viela ehdottomasti tarkastaa, etta han on saanut oikean joukkueen ja osuuden kartan. Jos ei ole oikea, viela
ennen K-pistetta voi kaéntya takaisin ja kertoa tilanteen toimitsijalle. Taméa noutaa oikean ja palauttaa paikalleen vééran
kartan.

Lahteva kilpailija voi antaa tulleelle verryttelyasunsa teltalle vietavaksi.

Vaihtopuomilla on ea-piste ja juotavaa.

Saapunut kilpailija kulkee sitten opastuksen mukaan leimojen tarkastukseen (emit-purku). Han laittaa siell& emit-korttinsa
lukulaitteeseen ja saa (toivottavasti) tiedon hyvaksymisesta. Mikéli leimauksissa on epaselvyytta, hénet ohjataan
itkumuurille. Siella pyritaan selvittdmaan epaselvyyden aiheuttaja. Mikéli jonkin rastin leimauslaite on
sammunut/rikkoutunut, se lienee jo itkumuurin tiedossa. Varmuus oikealla rastilla kaynnista em. tapauksessa tai oman
kortin ollessa toimimaton saadaan tarkistusliuskan rei'ista. Siksi sen olemassaolo, kiinnitys kunnolla ja mukana kulku on
tarkeaa.

Jos kuitenkin on kayty vaaralla rastilla, tuloksena on joukkueen hylkéys. Joukkue voi kuitenkin jatkaa kilpailunomaisesti
viestia maaliin saakka kuin mitaan ei olisi tapahtunut. Hylkays toteutuu vasta lopputuloksissa, mutta kaikki hyvaksytysti
osuutensa suorittaneet saavat ajat.

Erikoistilanteita:

— kilpailija saapuu vaihtoon, kun yhteislahtoon on aikaa alle 15 minuuttia tai se on jo tapahtunut: tullut kilpailija ohjataan
suoraan leimojen tarkastukseen, ei kartoille

— karttapussissa ei ole oman joukkueen seuraavan osuuden karttaa: kerro tilanne toimitsijalle. Han ohjaa sinut
varakarttapisteeseen, josta saat uuden kartan seuraavalle lahtijalle vietdvaksi. Tarkasta rastimaariteruudukon
ylimmalta rivilta, ettd osuus on varmasti seuraava.

— jos jatkajaa ei nay; kerro toimitsijalle. Han toimii ohjeitten mukaan

— lahtija on myohassa ja edellinen kilpailija on jo poistunut vaihtopuomilta: 1ahteva ilmoittautuu vaihdon toimitsijalle.
Pommiin nukkuneita [8ytyy joka vuosi. Aikatappio menee I&htijan piikkiin.
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— hylkays: ks. edella juuri ennen kohtaa Erikoistilanteita

— keskeyttdminen ensiapupaikalla: tieto siita tulee vaihtopaikan ilmoitustaululle. Joukkue voi jatkaa matkaa, kun
seuraavan osuuden kilpailija ilmoittautuu vaihdon toimitsijalle, joka kirjaa lahtajan tulosta varten

— keskeyttanyt on my6s kilpailija, joka ilmoittautuu emit-purussa keskeyttaneeksi. Maastosta tulee mennéa suoraan
emit-purkuun. Esimerkiksi teltoilla kaynti ja/tai kartan nayttdminen jollekin johtaa koko sen joukkueen (ja mahdollisesti
saman "seuran" kaikkien joukkueiden) hylkdamiseen Keskeytyksesta tulee tiedote vaihtopuomin ilmoitustaululle.
Toiminta on sama kuin ylla tapauksessa ea-paikalle keskeyttanyt.

Maali

Viimeiselt4 rastilta johtaa oma viitoitus maaliin. Muista leimata maalissa. Aika maaréytyy maalileimauksen mukaan.
Maaliin tulija jatkaa suoraan kartan luovutettuaan leimojen tarkastukseen.

Sijanayttotaulujen osoittama ei taysin pade hylattyjen vuoksi ja/tai yhteislahtoisten saavuttua, vaan sijoitus iimenee
tulostaululta ja lopullisissa tuloksissa netissa.

<
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125 joukkuetta oli tullut vaihtoon kuudennelta ja 395 viidennelté osuudelta, kun kérki saapui maaliin
Tampere-Jukolassa 2008. Yhteislahddssé oli siten kuhinaa.(Kuva Tampere-Jukolan kuvagalleria)

Yhteislahdot

mikali joukkue ei ole vield 15 minuuttia ennen ko. viestin ilmoitettua yhteislahtohetked vaihtanut 2. - 7. osuudelle,
jaljella olevat kilpailijat voivat lahtea yhteislahddissa
o yhteislaht6ja voi olla kaksi, jolloin ankkurit [ahtevat kilpailuohjeitten mukaisesti ennen muita
— jokaisella lahtijalla tulee olla emit-kortti
—  kilpailijat sisdénkirjautuvat normaalisti (ks. L&htodn) ja menevét verryttelyalueelle, josta he siirtyvat kuulutuksen
ohjeitten mukaan karttatelineille, ottavat oman karttansa ja lahtevat kuulutuksen mukaisesti
— joukkueen tulos lasketaan kaikkien kilpailijoiden aikojen yhteenlaskettuna summana.

Jalkipeli

Aamun yhteislahtojen tapahduttua joukkueille jaetaan ns. kaikki-rastit- seka kunkin kilpailijan ao. osuuden kartta. Ne saa
joukkueittain/seuroittain jos joukkueita on useita materiaalipussissa ollutta korttia vastaan ohjeissa iimoitettuun aikaan ja
paikasta Jos kortti on kadonnut, kartat luovutetaan henkildtunnistusta ja kuittausta vastaan.
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Perinteiseen suunnistuskaytantoon kuuluu kuljetun reitin piirtdminen karttaan ja karttojen sailytys. Karttojen parantuminen
lienee vahentanyt aikaisempina vuosikymmenina varsin runsasta jalkipelia, kun "seikkailut" ovat vahentyneet, mutta
edelleen saunassa ja my6hemmissa tilaisuuksissa kdy puheen sorina vilkkaana. Onkin syyta pitaa kisan jalkisauna ja
puida kokemuksia. Ja tietysti analysoida, mita tekee seuraavalla kerralla paremmin.

Reittiharveli

Pian kisan jalkeen netissa julkaistaan Reittiharveli. Sinne on linkki kilpailun nettisivuilta. Reittiharveliin voi kuka tahansa
piirtda kulkemansa reitin ja ennen kaikkea tarkastella, miten muut ovat menneet. Toivoa sopisi, ettd huiputkin entista
enemman piirtaisivat reittejaan erittainkin, jos heilla ei ollut jarjestdjan GPS-laitetta. Muut voivat saada oppia. Piirrdthan
sinékin.

GPS

Parikymmenta parhaaksi arvioitua ja muutama kisan kuluessa sellaiseksi valikoitunut joukkue kantaa
GPS-seurantalaitetta. Salattavia tietoja paljastamatta GPS-seurantaa naytetdan karjen osalta kilpailun kestaessa
screenilla ja televisiossa. Se on mahtava lisa lajille.

Kilpailun jalkeen kaikkien ko. joukkueiden seurannat ovat koko kilpailun ajalta néhtavissa netissa. Linkki sinne on
jarjestajan nettisivulta. Katselussa voi valita haluamansa osuuden, joukkueet jne. erilaisin vaihtoehdoin. Ohjeet l6ytyvat
ao. sivuilta. Reittien katselu ja tilanteiden seuranta on sek mielenkiintoista ettd opettavaa. GPS:n my6ta suunnistus on
tullut syvista metsista ihmisten olohuoneisiin. Todella suositeltavaa katseltavaa.

Kuva vasemmalla: GPS-seurantaa
Salo-Jukolassa 2006 (Kuva llkka Saariméki)

Kuvassa joukkueilla on 3-kirjaimiset erivériset
lyhennetunnisteet. Alussa oli vielé ruuhkaa .

Lidingd johtaa minuutilla, sitten tulee
karkiryhma. Ne menevat aika suoraan, mutta
esimerkiksi Pohjantahti etenee vasemmalta
karrytieta pitkin Kolmarden minuutin verran
perassaan. IFK Mora sen sijaan kulkee yksin
tai iimeisemmin ei-GPS-joukkueiden kanssa
kiertdaen maen oikealta.

Lopuksi

Kotimatka raskaan kilpailun ja vdh@n nukutun yon jélkeen on Jukolan riskialttein osuus! On todella huolella arvioitava oma
ajokunto ja jos on pientakin epaillysta jaksamisesta/valveilla pysymisesta, on otettava muutaman tunnin unet ennen
lahtod. Ole todella varovainen!

Mukana olevien kotijoukot sekd mukaan |&htoa vield harkitsevat voivat katsoa molempia viesteja joko televisiosta tai
netisté tai kuunnella radiosta. Tavoitteena ovat suorat lahetykset. Padosin tv- Iahetykset seuraavat tietysti
voittokamppailuja, jolloin muut joukkueet nakyvat vain sattumalta, mutta 12 tuntiin mahtuu paljon sattumiakin. Lahetysten
kanavat ja nettildhetyksen osoite seka niiden ajat ilmenevat kisan nettisivuilta.

Vuodesta 2010 Iahtien Jukola on nakynyt Ylen kanavilla suorina lahetyksina. Ensimmaisena vuonna koko 12 tuntia oli
nahtavissa myos Ylen Areenassa kuukauden ajan. Téllainen toivomus on Ylelle esitetty jatkostakin. Niinpa nekin, jotka
ovat tapahtumapaikalla, voivat erikseen tallentamatta seurata jalkikateen, mitd maastossa ja kisapaikalla tapahtuikaan.
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Ohjeita ja Neuvoja
Jukolaan osallistumista suunnitteleville ja ensikertalaisille

Toivon mukaan ensikokemus on myénteinen ja se johtaa jatkuvaan kunnon yllapitoon seka henkiseen etta fyysiseen
hyvinvointiin. Lahes kaikki ensikertalaiset tulevat Jukolaan uudelleen ja uudelleen... . On jo monia, jotka ovat kdyneet yli 50
kertaa. Varo, ettei pikkusormen mukana mene....

Lykkya tyko.

Edelld oleva teksti on vapaasti kopioitavissa ja kéytettavissé ei-kaupallisiin tarkoituksiin Iahdeviitteet séilyttéen..

Jos haluat tdydentéé tai korjata néité ohjeita tai poistaa jotakin, lheté sdhképostia juhani.sihvonen (&t) jukola.com.

Kiitos.

Lahivuosien Jukolan viestit

2013  Jamsa, Jadmsankoski Jamsén Retki-Veikot

2014 Kuopio, Vehmersalmi Kuopion Suunnistajat

2015 Paimio Paimion Rasti ja Turun Suunnistajat
2016 Lappeenranta Lappeen Riento

2017  Joensuu Kalevan Rasti
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