~ e VN
. o)
44 d

Iti-Uudenmaan ja Porvoonjoen \uw Foreningen vatten- och luftvard
vesien- ja ilmansuojeluyhdistys r.y. \yfAg  for Ostra Nyland och Borgd 4 uf.
Jokikatu 17, 06100 PORVOO Agatan 17, 06100 BORGA

Tutkimus Jukolan viestin kasvillisuus- ja
maaperdvaikutuksista
1995 - 1999

r—

SRR s |

Tero Ivira
Mikael Henriksson
Virpi Aalto

Itd-Uudenmaan ja Porvoonjoen vesien- ja
ilmansuojeluyhdistysow. .

Fdreningen vatten- och luftvard for Ostra
Nyland ocgog%rga ar.f.




~ Nan
N
ddd

Itéi-Uudenmaan ja Porvoonjoen AN Forgningen vatten- och luftvard
vesien- ja ilmansuojeluyhdistys r.y. \gAgA  for Ostra Nyland och Borga a ..

Jokikatu 17, 06100 PORVOQ Agatan 17, 06100 BORGA

Esipuhe

Tutkimuksella selvitettiin Sipoon kunnassa 10.-11. 6. 1995 Jarjestetyn Jukolan

viestin (maailman mittavimpia suunnistuskilpailuja, osallistujia yli 10.000)
kasvillisuutta kuluttavan vaikutuksen voimakkuutta Ja laajuutta,
palautumisastetta ja palautumisen nopeutta kilpailualueen erilaisilla maasto- Ja

kasvillisuustyypeilld vuosina 1995-1999. Tuloksien valossa pohditaan erityisesti

sitd, mitd samantyyppisid tilaisuuksia jirjestettdessd tulee sekd suunnittelu- |

foteutus ettd jalkihoitovaiheessa ottaa huomioon, jotta kasvillisuuteen Ja
maaperddn jdisi mahdollisimman véihén ja mahdollisimman lyhytkestoisia Jalkia.

Aloitteen tekijoitd tutkimuksen aloittamiseksi olivat suunnista jat itse.
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1. Tutkimuksen tavoitteet

Tdmd tutkimus on seurantatutkimus vuoden 1995 Jukolan kisojen kasvillisuut-
ta ja maaperdd kuluttaneesta vaikutuksesta.

Tutkimuksella selvitettiin Sipoon kunnassa 10.-11. 6. 1995 jirjestetyn Jukolan
viestin kasvillisuutta kuluttavan vaikutuksen voimakkuutta ja laajuutta, palau-
tumisastetta ja palautumisen nopeutta kilpailualueen erilaisilla maasto- ja
kasvillisuustyypeilld vuosina 1995 - 1999. Jukolan viesti yli 10 000 osallistuji-
heen on maailman mittavimpia suunnistuskilpailuja.

Tuloksien valossa pohditaan erityisesti sitd, mitd samantyyppisia tapahtumia
Jarjestettdessd fulee ottaa huomioon tapahtumien suunnittelu-, toteutus- ja
Jdlkihoitovaiheessa jotta kasvillisuuteen ja maaperddn jdisi mahdollisimman
véhdn ja mahdollisimman lyhytkestoisia jdlkid.

2. Menetelmdt ja kdytdnnén toteutus
2.1. Seuranta vuosina 1995 - 1999

Tdmd tutkimus perustuu kymmeneen eri inventointikertaan Jukolan kisojen
1995 kasvillisuutta ja maaperdd kuluttavan vaikutuksen voimakkuuden, laajuu-
den, palautumisasteen ja palautumisen nopeuden arvioimiseksi kilpailualueen
erilaisilla maasto- ja kasvillisuustyypeilld.

Ensimmdisen kerran inventoinnit suoritettiin viikon sisdlld ennen viestin alkua
10."11. 1995. Inventointityst ennen viestid loivat pohjan koko tyslle, silld siihen
perustui koko fuleva seuranta ja esim. se, ettd péddkaupunkialueen kyljessi
sijaitsevan kilpailualueen “normaalikdytéstd” aiheutunut kuluminen voidaan
erottaa viestin aiheuttamasta kulutuksesta.

Valittomdsti Jukolan viestin pddttymistd seuraavina pdiving
(11. 6. 1995 alkaen) inventointitygt toistettiin. Valittomasti
ennen kisoja ja kisojen jdlkeen suoritettujen inventointien
lisdksi inventointeja suoritettiin vastaavina aikoina kesdkuussa
vuosina 1996 ja 1997 ja kasvukauden jdlkeen syyskuun loppupuolella N

vuosina 1995, 1996 ja 1997. Vuoden 1997 jilkeen joidenkin kasvim-‘%;_’;t‘i%%;‘
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suustyyppien seurantaa jatkettiin syyskuun loppupuolella 1998 ja kesikuussa
sekd syyskuussa 1999 suoritetulla jatkoseurannalla.

Vuosina 1995 - 1997 suoritettujen inventointien perusteella on valmistunut
kaksi aikaisempaa raporttia (Myllyvirta ja Henriksson 1996 Ja Myllyvirta y.m.
1998). Tdssd raportissa kerrataan vuosien 1995 - 1997 inventointituloksia ja
esitetddn vuosien 1998 ja 1999 jatkoseurannan tuloksia (kuvat sivuilla 9, 10, 11,
13, 14, 17, 18, 19 ja 20).

1:15 000
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Kuva 1. Kilpailualue.

2.2. Ndytealojen valinta

Tutkimuskohteet valittiin siten, ettd kilpailualueen (kuva 1) eri kasvilli-
suustyypit ovat edustettuina; esim. kosteikkokasvillisuus, rehevi lehto, jossa
ruohovartisia kasveja, mustikkatyypin metsd, karumpi puolukka-kanerva tyypin
metsd, kallio, jossa sammal- ja jdkildkasvillisuutta ja esim. kovalle kulutukselle
altistuvia rinteitd ja rasteja. Tarkoituksena oli saada mah-
dollisimman hyvin alueen eri biotooppeja edustavia tuloksia.

Vuosien 1998 - 1999 jatkoseurantaan valitut kasvillisuustyypit
olivat seuraavat: Heindkasveja kasvavat niityt (kuvat sivulla 9),
lehdot (kuvat sivuilla 10 ja 11), rehevit mustikkatyypin metsat (kuvat



Kuva 2 ja 3.
Inventoinneissa kdytetty
alumiinikehikko (vasem-
manpuoleinen kuva) ja
tutkijat Virpi Aalto ja
Mikael Henriksson maas-
totdissd Sipoon Hindsbyn
metsdssd.

sivulla 13), kanervatyypin médntykankaat (kuvat sivulla 14), metsdiset rinteet
(kuvat sivulla 17) ja kalliorinteet (kuvat sivulla 18). Vuosien 1998 - 1999
tutkimukseen kuului myds juuristovaurioiden ja maaperdn kulumisen seuranta
(kuvat sivuilla 19 ja 20).

2.3. Menetelmdt

* Valokuvausta (pistekuvausta) kdytettiin tarkasti médritetyistd kohteista
yleisen kulumisvaikutelman ja palautumisen dokumentoimiseksi ja havainnollis-
tamiseksi eri biotoopeissa.

* Perustettiin kuusi ndytelinjaa, jotka edustivat monipuolisesti suunnistusalu-
een luontotyyppejd. Linjojen pituudet vaihtelivat 15 m:stéd noin 100 m:iin. Linjat
sijoitettiin kilpailualueelle (Sipoon Hindsbyn metsd) siten, ettd niille mahdol-
lisimman suurella todenndkaisyydelld kohdistuisi suunnistuskilpailujen aiheutta-
maa kulutusta. Ndytelinjojen kdyttoson pdddyttiin, koska linjojen avulla saadaan
parempi kokonaiskuva tilanteesta kuin esim. kdyttdmdlld yksittdisid ndyteruu-
tuja (Myllyvirta & Henriksson 1996, Myllyvirta ym. 1998). Sijoitettaessa
ndytelinjat maastoon (toukokuun loppupuolelia ja kesikuun alussa 1995) tehtiin
yhteistyotd kilpailun jdrjestdjien ja pddratamestarin kanssa arvioitaessa kulu-
tuksen keskittymistd kilpailualueella. Néytelinjojen tarkat sijainnit maastossa
ovat salaisia mahdollisen hdirignteon ja ylimddrdisen kulutuksen estdmiseksi.

apuvilineend alumiinista suorakaidetta (0,9 x 2,0 m), joka
asetettiin maahan ndytelinjan suuntaisesti (kuva 2).
Ndytelinjaa pitkin jannitettyd merkitettyd kyttd (kuva 3) ja
valokuvausta apuna kdyttden voitiin alumiinikehikko asettaa
eri inventointikerroilla tarkasti samaan paikkdan. Jokainen

tden 24 mm A 1 Nikon laajakulmaobjektiivia, mikd mahdollisti koealo-
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Jen tarkan vertailun myds seurantatutkimuksen eri vaiheissa. Jokaiselta
ruudulta inventointiin kenttdtsiden yhteydessd mahdollinen maanpinnan rikkou-
tuminen, esiintyneet kasvilajit pohjakerroksessa (sammalet Ja jakadldt), kent-
tdkerroksessa (varvut, heindkasvit, ruohovartiset kasvit) Ja pensaskerrokses-
sa (alle 1 m korkuiset kasvit). Esiintyneiden lajien peittoasteet mddritettiin ja

kasvillisuuden vaurioasteiden mddrittdmiseen kdytettiin seuraavaa vaurioluoki-
tusta:

1. Ei merkkejd kulumisesta.

2. Vdhdisid tai selvid kulumisvaurioita (osa kasveista tallattuja, taipuneita
mutta elinvoimaisia, osa tallattuja maan tasolle).

3. Voimakkaita kulumisvaurioita (ldhes kaikki aluskasvit tallattu, kasvipeite
paikoin rikkoutunut).

4. Erittdin voimakkaita kulumisvaurioita (aluskasvit tallattu kuoliaaksi,
kasvipeite rikkoutunut ja maaperd paljastunut).

5. Aluskasvillisuus on kokonaan kulunut pois.

* Askellustestid (step-test) kdytettiin arvioitaessa karkeasti suunnistuksen
aikaansaamia vaikutuksia suhteessa kokonaissuunnistusalueeseen. Askellus-
testi suoritettiin neljdlld suunnistusalueen poikki kulkevalla noin 1 km:n pituisel-
la linjalla.

3. Tulokset ja tulosten tarkastelu
3.1. Kokonaistilanne suunnistusalueella

Kesdkuussa 1995 jdrjestetyt Jukolan viesti suunnistuskilpailut aiheuttivat
voimakasta mutta suppea-alaista kasvillisuuden ja maaperdn kulumista. Askel-
lustestien ja muiden inventointien perusteella noin 0,5%:lla suunnistusalueesta
valittdmdsti suunnistuskilpailujen jdlkeen 1995 ndkyi suunnistuksen aiheutta-
maa kasvillisuuden ja maaperdn kulumista. Syyskuussa 1995 oli taso laskenut
0,3%:iin, kesdkuussa 1996 noin 0,15%:iin ja kesdn 1996 kasvukauden Jjdlkeen
runsaaseen 0,1%:iin. Vuonna 1997 - 1999 taso laski keskimédrin hieman, mutta
pienialaisesti vauriotaso nousi ilmeisesti alueen voimistuneen retkeily- ja
leiriytymiskdyton takia, joka paikoittain selkedsti hidastaa Ja estdd kasvilli-
suuden palautumista esim. suunnistuksen yhteydessd syntyneilld poluilla ja
rastipaikoilla.

* Suhteessa suunnistusalueen kokonaispinta-alaan, oli vaikutuksia maastossa
havaittavissa pienemmdlld alalla, kuin mitd aikaisemmin
yleensd suunnistuskilpailujen yhteydessi on arvioitu (vertaa
Kardell 1974 ja 1978). Tdhdn on joitakin syitd:

- Varsin kumpuileva ja monin paikoin kallioinen ja vaikeakulkuinen
maasto ohjasi suunnistajat voimakkaasti samoille kulkukelpoisille



etenemisvdylille. Esim. tasaisella mantykankaalla jdrjestettyjen kisojen suh-
teellinen kulutusala voi hyvinkin olla moninkertainen verrattuna Sipoon
tapaukseen.

- Suunnistusilma oli varsin kuiva. Kostealla sddlld juokusu-urat pehmetessddn
estdvdt nopeaa matkan tekoa ja juoksu-urat levenevit -jonkin verran suun-
histajien suosiessa urien laitoja. Kosteusolosuhteilla on sudri merkitys suun-
nistuksen jdttamiin jalkiin.

- Ratamestarien rata- ja suoja-aluesuunnitelmissa oli monin paikoin selkedsti
pyritty vdhentdmddn kasvillisuusvaikutuksia. Esim. suunnistajien ohjaaminen
kapeaan "rdnniin” keskelld laajaa kulutukselle herkkdd lehtoaluetta kuten
myds kosteikkojen sulkeminen kieltonauhoin pois suunnistusalueesta vihensi

osaltaan merkittdvdsti pinta-alaa, jolla kulutuksen merkit nékyivit.

3.2. Tutkimuslinjojen kasvillisuustyypit, kuluminen ja palautuminen
3.2.1. Linja 1. CT (Calluna-tyypin kuiva méntytaimikko)

Ensimmdinen tutkimuslinja sijaitsi kuivalla kanervatyypin mantykankaalla, jossa
kasvaa yli 10 vuotta vanhaa méntytaimikkoa. Taimikolle perustettiin n. 100 m
pitkd linja, joka ulottui aivan rastipisteen juurelta taimikon laitaan. Taimikon
pensaskerroksen yleisimmdt lajit ovat médnty (Pinus sylvestris), pihlaja
(Sorbus aucuparia), rauduskoivu (Betula pendula) sekd kataja (Juniperus
communis). Kenttd- ja pohjakerroksen valtalajeja ovat kangaskynsisammal
(Dicranum polysetum), kerrossammal (Pleurozium schreberi), kanerva
(Calluna vulgaris), metsdlauha (Deschampsia flexuosa) seka puolukka
(Vaccinium vitis-idaea). Linjan viimeiset ruudut uloittuivat korkeammalle
kallioalueelle, jonka kenttidkerroksen valtajajeja ovat harmaaporonjdkald
(Cladonia rangiferina), valkoporonjdkdld (C. arbuscula) sekd okatorvijdkdld
(C. uncialis) (katso liite 1).

* Kilpailu vaurioitti futkimuslinjan ruuduista n. 12 %:ia. Kasvillisuus oli tdysin
tallautunutta aivan rastin vilittoméssd ldheisyydessd (vaurioluokka 5). Pahoja
tai lievid vaurioita esiintyi vield n. 12 m:n pddssd rastilta. Suunnistuksen
Jalkeisend syksynd -95 kenttikerroksen kynsisammalpeite oli kuitenkin kohta-
laisesti palautunut. Kilpailun jilkeen 80 % rastin ldheisen ruudun kasvillisuu-
desta oli tdydellisesti tfuhoutunutta, mutta jo syksylld tuhoutunutta aluetta oli
Jdljelld endd 60 %. Kaksi vuotta kilpailun jdlkeen voimakkaim-
min vaurioituneet alueet olivat palautuneet lihes kokonaan
(vaurioita jdljelld n. 10 %). Kangaskynsisammal, kerrossammal
sekd puolukka selvisivdt kulutuksesta parhaiten. Uusina
lajeina kulutetuille alueille ilmestyivit vadelma (Rubus idaeus) ja = N\

korpikarhunsammal (Polytrichum commune). Molemmat lajit kuuluvat SN

X
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suomalaisen metsdkasvillisuuden varhaisen sukkessiokehityksen lajistoon.
Tallautuneet varvut kuten kanerva, puolukka sekd mustikka (Vaccinium
myrtillus) elpyvat alueen rasituksesta hitaammin.

* Rastia ympdrdaivilld jakdldpeitteisilld kalliolla, jonne tutkimuslinjamme ei ulot-
tunut, oli vield kahden vuoden kuluttua kilpailusta kulumisjdlkid, mikd on luon-
nollista, silld kuivaan jdkalikkoon tallatun alan korjaantuminen normaaliksi
Jakdldpeitteeksi kestdd noin 30 vuotta (Ahti 1957), palleroporonjékdldn uusiu-
tuminen ennalleen saataa kestdd jopa ldhes sata vuotta (Helle & Oksanen 1978)
Ja erityisesti poronjékdldlajit ovat hyvin arkoja kulutukselle ja tuhoutuvat tdy-
dellisimmin (Kellomaki 1973).

3.2.2. Linja 2. Isovarpurdme (vihdravinteinen)

Toinen tfutkimuslinja sijaitsi pienen soistumassa olevan lammen rannassa.
Suunnistajat juoksivat pienen rdmealueen poikki korkeammalla kangasmetsdssd
Ja kalliolla oleville rasteille. Kaikkein kostein ja myds herkin ranta-alue erotet-
tiin suunnistusalueesta kieltonauhalla. Tutkimuslinjan puukerroksessa on valta-
lajeina mdnty, tervaleppd (Alnus glutinosa), rauduskoivu sekd pensaskerrokses-
sa korpipaatsama (Rhamnus frangula). Kenttd- ja pohjakerroksen valtalajeja
ovat suopursu (Ledum palustre), juolukka (Vaccinium uliginosum) sekd kanerva.
Sammalista korpirahkasammal (Sphagnum girgensohnii) ja vaalearahkasammal
(S. centrale) olivat yleisimmét lajit (katso liite 1).

* Tutkimuslinjan ruuduista viidennes oli vaurioitunut selvésti (vaurioluokka 3).
Kasvillisuus oli kdrsinyt muutamilla ruuduilla, joiden kautta suunnistajat olivat
kulkeneet. Pohjakerroksen sammaleet, kuten seindsammaleet Ja kangaskyn-
sisammaleet sekd rahkasammaleet kosteammilla ruuduilla olivat kuluneet ldhes
kokonaan pois. Kenttikerroksessa juolukka ja suopursu saivat eniten vaurioita
puutuneiden varsien katketessa. Kevidlld ja syksylld -96 oli kuitenkin merkke-
Jd kasvillisuuden toipumisesta, poluilla kasvoi lakkaa Ja juolukkaa. Syksylld -97
poluilla kasvoi jo korpirahkasammalta.

Korpilaikkua ymparsivilld karuilla kallioalueille oli voimakkaita kulumisjélkid.
Kalliopintojen jakdld- ja sammalkasvustot palautuvat hitaammin kuin kostea
rahkasammalkasvusto.

3.2.3. Linja 3. OMaT (lehtorinne)

Kolmas tutkimuslinja sijaitsi ravinteikkaassa oravanmarja-
kdenkaalityypin metsdssd. Rehevi rinne on kasvillisuudeltaan
rikasta  ja erityisesti kevdtkukkijoita on paljon.
Suunnistusreitti ohjattiin kieltonauhojen avulla kapeaa “rénnid" N
pitkin alas karummilta kallioalueilta. Tutkimuslinjan puu- ja pen-
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saskerroksen valtalajeja olivat kuusi (Picea abies), hieskoivu (Betula
pubescens), tervaleppd ja lehtokuusama (Lonicera xylosteum). Poh jakerroksen
valtalajeja ovat kevilld valkovuokko (Anemone nemorosa), kienkaali (Oxalis
acetosella), kevdtlinnunherne (Lathyrus vernus), lehtotdhtims (Stellaria
nemorum), oravanmarja (Maianthemum bifolium) sek vuohenputki
(Aegopodium podagraria). Muita alueella esiintyvid huomion arvoisia kasveja
ovat mustakonnanmarja (Actaea spicata) Ja_imikkd (Pulmonaria obscura).
Pohjakerroksen valtalajeja ovat metsiliekosammal (Rhytidiadelphus
triquetrus) ja lehvasammalet (Mnium sp.)(katso liite 1).

* Koska lehtorinteeseen oli rajattu kulkureitti, suunnistajien kulutus kohdistui
kapealle alueelle. Kaksi ensimmdistd ruutua olivat suunnistajien polun kohdalla
ja kasvillisuus oli kulunut voimakkaasti (vaurioluokka 4). Suunnistuksen jdlkeen
metsdliekosammalen, valkovuokon ja kdenkaalin peittdvuudet laskivat
voimakkaasti. Kasvillisuuden peittavyys on palautunut kuitenkin nopeasti ldhes
ennalleen. Kaksi vuotta suunnistuksen jdlkeen valkovuokon Ja kdenkaalin peit-
tdvyydet ovat Idhes yhtd suuria kuin aikaisemmin ja metséliekosammal ja met-
sdlehvdasammal olivat levittdytyneet takaisin tuhoutuneille alueille. Suunnis-
tajien jattamad polku oli kuitenkin vield ndkyvissd. Sammalpeitteen tdydelliseen
palautumiseen kuluu vuosia. Mikéli polku jdd kdyttssn, hidastuu palautuminen tai
estyy kokonaan.

3.2.4. Linja 4. Karu CT - tyypin jdkdlédkallio

Neljds tutkimuslinja sijaitsi karulla Calluna-tyypin kalliolla, jolla kasvoi myés
lagjoja jakdldmattoja. Puu- ja pensaskerrosta hallitsi mdnty, rauduskoivu ja vir-
papajut (Salix aurita). Kenttdkerrosta hallitsivat mustikka, puolukka Jja kaner-
va. Pohjakerroksen yleisimpid sammalia ja jakdlid olivat harmaa- Ja valkoporon-
Jdkdld, palleroporonjékdld (Cladonia stellaris), kangaskynsisammal ja seindsam-
mal (katso liite 1).

* Suunnistus vaurioitti alle neljdsosaa tutkimuslinjan ruuduista. Pahimmat vau-
riot osuivat yhdelle ruudulle, jossa kasvillisuus tuhoutui ldhes kokonaan (vauri-
oluokka 5). Eniten kulutuksesta karsivit poronjikdldpeitteet sekd kangaskyn-
sisammal. Varvuista kanervat eivit kestdneet tallausta Ja niiden kulu-
tuskestdvyys onkin varpukasveista heikoimpia (Kelloméki 1973). Suunnistuksen
Jalkeisind inventointikertoina kuluneet alueet ovat pysyneet ldhes ennallaan.
Jakdld- ja sammalpeitteisyydessd ei ole tapahtunut kehitystd, mutta paljaasta
karikkeesta on alkanut nousta puolukan versotaimia. Todenndksisesti puolukka
Ja mustikka hyotyvat jossain médrin kulutuksesta koska ne
pystyvdt nopeasti levittdytymddn avoimille paikoille. Linjan
ldheisen rastipisteen kalliopinnat ovat kuluneita, silld Jakdld-
Ja sammalpeitteet uusiutuvat hitaasti. Liséksi retkeilijdt ovat

I6ytdneet alueen, joten kalliopintojen kasvipeitteisyyden, erityis- W

esti jakdldkasvustojen palautuminen hdiriintyy. N g;w
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3.2.5. Linja 5. MT (kostea mustikkatyypin metsd)

Viides tutkimuslinja sijaitsi paksusammaleisessa ja kosteahkossa mustikka-
tyypin kangasmetsdssd. Puukerroksen valtalajina on kuusi ja pihlaja, kenttd- ja
pohjakerroksen valtalajeja ovat mustikka, puolukka, kangaskynsisammal sekd
seindsammal (katso liite 1).

* Tutkimuslinjalle osui kaksi suunnistajien tekemdd polkua, joi?sa kasvillisuus
oli vaurioitunut voimakkaasti. Suunnistuksen jdlkeen sammalpeite sekd
mustikan varvut olivat hdvinneet vaurioituneilta ruuduilta. Seuraavana vuonna
sammalpeite ja mustikan peittdvyys lisddntyivit hieman Ja jopa sananjalka
(Pteridium aquilinum) levittdytyi uusille kasvupaikoille. Kaksi vuotta mydhemmin
-97 polut ovat vield ndkyvissd, mutta mustikan varvut ja kangaskynsisammal
ovat levittdytyneet paljaalle alueelle. Puollukka- ja mustikkatyypin metsien
kulutuskestdvyyttid ja palautumista pidetédn suhteellisen hyvdnd (Kellomdki &
Saastamoinen 1975, Punkari ja Varjo 1977) ja kosteuden lisddntyessd palautu-
miskyky kohenee. Voimakkaita kulumisjdlkid nékyi kuitenkin vield rastipisteen
kohdalla sekd sitd ympérsivilld kallioalueilla, joiden sammalpeitteet ovat pahoin
raapiutuneet pois. Kangaskynsisammal on tehokas levittaytymddn uusille
paikoille samoin kuin metsdmaitikka, joten rastia ympdroiva alue todenndkai-
sesti korjautuu muutamassa vuodessa, mikdli alueen kdyttataso pysyy kohtuul-
lisena.

3.2.6. Linja 6. Kuiva CICT (Cladonia-Calluna-tyypin kallio)

Linja kuusi sijaitsee jdlleen kuivalla korkealla kallion laella. Tdlle alueelle on
tyypillistd monilajiset jdkdld- (Cladonia-suku) ja sammalpatjat. Puukerrosta
dominoi madnty, haapaa ja rauduskoivua esiintyy myds. Kenttdkerroksessa on
vallitsevana lajina kanerva ja mustikka. Pohjakerroksessa esiintyivat kuivem-
milla kallioalueilla poronjikdld sekd tierasammaleet (Racomitrium-suku) ja
kosteammissa kalliojuoteissa valtalajeina ovat kangaskynsisammal seka
seindsammal (katso liite 1).

Tutkimuslinjan ruuduista vaurioitui pahasti 10% (vaurioluokka 5). Kulutuksesta
kdrsivdt eniten valkoporonjdkdldkasvustot sekd seindsammalkasvustot, mutta
myds mustikan ja puolukan peittdvyydet laskivat. Varpujen elpyminen on ollut
kuitenkin tehokkaampaa, vuonna -97 tallatuille poluille oli ilmestynyt mustikan
Ja puolukan sivuversoja. Valkoporonjékaldn elpyminen alkuperdiseen peittédvyy-
teen on hidasta. Lisdksi uudet polut jddvét kallioalueilla helposti valuvesien,
eldinten sekd retkeilijéiden ja marjastajien kdyttaan.
Jdkdlilla on heikot mahdollisuudet levitd tehokkaasti uusille
kasvupaikoille niiden hitaan kasvun ja levidmiskyvyn takia.
Sekovartisista kasveista hopeimmin kasvavat isohirvenjdkalat
(Cetraria islandica).




Kuva 6. Kevit 1996.

Kuva 4 - 7. Heindkasveja kasvava niitty
kesti kulutusta hyvin ja palautuminenkin oli
nopeaa. Kuva neljd on tilanteesta juuri ennen
kisoja. Kuva viisi on vdlittomdsti kisojen jal-
keen kesdkuussa 1995. Kuva kuusi on otettu
kesdkuussa 1996 ja kuva seitsemdn kesd-
kuussa 1999.

3.3. Kuluminen ja kasvillisuusvauriot

Kulumisen ja kasvillisuusvaurioiden ja
mahdollisen palautumisen dokumen-
toimiseksi ja havainnollistamiseksi otet-
valokuvia maastossa. Kdytdnnon vaikeus
oli onnistua saamaan ennen viestid riit-
tdvdsti kuvia juuri niistd maaston
kohteista, joihin selked kulutus viestissd
kohdistui. '

3.3.1. Heindniityt: kestdvdt paljon - palautuvat nopeasti

* Kestdvimmdksi ja nopeimmin palautuvaksi kasvillisuusympdristoksi osoittautui
heindniitty (vertaa Cole & Landers 1995) jonka kautta kulki noin 2000 suun-

nistajaa. Jo kesdkuussa 1996 niitty oli palautunut kasvilli-
suuden suhteen ldhes ennalleen (kuvat 4,5 ja 6 sivulla 9) ja
vuonna 1999 kisojen vaikutukset eivit endd olleet havait-

tavissa kuva 7.




Kuva 8 - 16. Lehdot vau-
rioituvat herkdsti mutta
palautuvat nopeasti. Noin
2000 suunnistajan ohjaami-
nen "kapeaan rénniin"
lehtoalueen keskelld keskit-
ti kulutuksen varsin sup-
pealle alueelle ja esti kulu-
tuksen muualla lehdossa.
Kuva 8 on ajalta juuri ennen
kisoja ja kuva 9 ajalta heti
kisojen jdlkeen. Kuvat 10 -
12 kertovat alueen
tilanteen kehittymisestd
vuoteen 1999,

Tutkimuslinjan ruuduista vaurioitui pahasti 10% (vaurioluokka 5). Kulutuksesta
kdrsivat eniten valkoporonjdkdldkasvustot sekd seindsammalkasvustot, mutta
my&s mustikan ja puolukan peittévyydet laskivat. Varpujen elpyminen on ollut
kuitenkin tehokkaampaa, vuonna -97 tallatuille poluille oli ilmestynyt mustikan
Ja puolukan sivuversoja. Valkoporonjdkaldn elpyminen alkuperdiseen peittdvyy-
teen on hidasta. Lisdksi uudet polut jédvit kallioalueilla helposti valuvesien,
eldinten sekd retkeilijgiden ja marjastajien kdyttaon. Jikalilld on heikot mah-
dollisuudet levitd tehokkaasti uusille kasvupaikoille niiden hitaan kasvun ja

levidmiskyvyn takia. Sekovartisista kasveista nopeimmin kas-

vavat isohirvenjikdldt (Cetraria islandica).

3.3. Kuluminen ja kasvillisuusvauriot

Kulumisen ja kasvillisuusvaurioiden ja mahdollisen palautumisen doku-
mentoimiseksi ja havainnollistamiseksi otettiin seurannan aikana suuri




Kuva 13 - 16.
Lehtoalueen kasvillisuu-
den ja maaperdn pinta-
kerroksen palautuminen
Jukolan kisojen jdlkeisind
vuosina. Syksylld kasvil-
lisuus on viahemmdn
rehevdd ja maaston kulu-
minen ndkyy pidempddn
kuin kevddlld ja kesdlld.

; Sykey 1999,
3.3.3. Kosteikot: Mitd kosteampaa, sitd herkempdd

* Varsinaisilla kosteikkoalueilla suunnistajat eivit liikkuneet, koska ne oli kiel-
tonauhoin suljettu pois kdytostd. Kostein inventointialue oli vdhdravinteinen
isovarpurdme (kuvat 17 ja 18 sivulla 12). Pohjakerroksen sammalet, kuten seiné-
Ja kangaskynsisammaleet sekd rahkasammaleet tallotuimmilla poluilla olivat
kuluneet ldhes kokonaan pois. Kenttdkerroksessa juolukka ja suopursu saivat
eniten vaurioita puutuneiden varsien katketessa. Kevddlld ja syksylld -96 oli
kuitenkin merkkejd kasvillisuuden toipumisesta, poluilla kasvoi lakkaa ja
Juolukkaa. Syksylld 1997 poluilla kasvoi jo korpirahkasammal-

ta. Kaksi vuotta myshemmin (syksylld 1999) ei suunnistuskil-

pailun jdlkid endd ollut havaittavissa. Parhaiten kulutusta
kestdvdt suotyypit ovat rdmeet ja korvet, mikd selittdd suh-
teellisen hyvdd palautumista tdssd tydssd mukana olleella inven- ™
tointikohteella, herkimpid suotyyppejd ovat rimpinevat ja -letot sekd
ldhteikot (Kaakinen ym. 1982).




Kuva 17 - 18. Kosteikot
ovat varsin kulutus-
herkkid. Kuvattu kosteikko
on isovarpurdme, joka eri
kosteikkotyypeistd on
kulutuskestdvimpid.
Kosteimmat kosteikot oli
suljettu kilpailualueen
ulkopuolelle. Juoksu-ura
ndkyy selkednd kuvassa 17
Joka on otettu kolme
kuukautta kisojen jélkeen.
Syksylld 1996 palautumi-
nen on jo kdynnissd ja pal-
Jastunut humus on jo

?f?"; & & R ‘ rahkasammaleen peit-
AL T ; J !‘ . Lo ; e
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3.3.4. Rastialueet: karu kasvupaikka ja kaltevuus lisddvit kulutusta ja
vaikeuttavat palautumista

* Kilpailun yhteydessi perustettiin 114 rastia maastoon (Jarmo Siven, suullinen
Ja kasvillisuusvauriot korostuvat rastialueilla. Rehevihks mustikkatyypin metsd
on sekd kulutuskestdvyydeltddn ettd palautumiskyvyltddn edullisempi paikka
rastille kuin esim. kuiva kallioilla sijaitseva kangasmetsd. Kuvissa 19 - 21 ja 22
- 24 sivulla 13 kuvattu rastialue juuri ennen viestid kesdkuussa 1995 ja viilit-
tomdsti viestin jdlkeen sekd rastin ympéristén palautuminen vuoteen 1999 men-
nessd. Kyseisen rastin kautta kulki noin 2000 suunnistajaa. Rehevihks
mustikkatyypin metsd oli kesien 1995 - 1999 aikana palautunut suhteellisen
hyvin. Kangaskynsisammal kuten myds mustikanvarvut ja metsdmaitikka ovat
viheridittdneet viestin jdljiltd paljaaksi tallotun rastialueen suurelta osin.
Kuvissa (sivu 13) ndkyvd kallionreuna on osin paljastunut sammalten saatua
vauhtia. Sammalten kasvaminen takaisin kallioille vie kauan.

* Yksi voimakkaimman kulutuksen kohteena ollut rasti (noin 5000 suunnistajaa,
kuvat 25 - 27 sivulla 14) sijaitsi kanervatyypin méntykankaalla. Rastin vlit-
tomdssd ldheisyydessd kasvillisuus tuhoutui ldhes tdydellisesti. Alueen kuivuu-
desta huolimatta palautuminen on ollut suhteellisen nopeata. Kaksi vuotta
viestin jdlkeen kesdkuussa 1997 vaurioiden jdljet olivat palautuneet hyvin (vau-
rioita jdljelld noin 10%). Vuonna 1999 palautumista kisojen vaikutuksista
voitiin pitdd ldhes tdydellisend. Kangaskynsisammal, kerrossammal ja puolukka
selvisivit kulutuksesta parhaiten. Uusia lajeja olivat vadelma [
ja korpikarhunsammal. Tallautuneet varpukasvit elpyvit
alueen rasituksesta hitaammin. Rastin viereisen kallionreunan
Jdkdlikon palautuminen kestid kymmenid vuosia. Se, ettd palau- N
tuminen rastin viereiselld pahiten kuluneillakin alueella on ollut suh-

teellisen ripedtd, johtunee osittain siitd, ettd toisaalta taimikon




Kuva 19 - 21. Rehevidhks mustikkatyypin
metsd on sekd kulutuskestdvyydeltddn ettd
palautumiskyvyltddn edullisempi paikka rastille
kuin esim. kuiva kalliolla sijaitseva kangasmet-
sd. Kyseisen rastin kautta kulki noin 2000
suunnistajaa. Metsdn kasvillisuus on kesien
1995 - 1999 aikana palautunut suhteellisen
hyvin. Mustikanvarvut kuten myds metsi-
maitikka ovat suurelta osin viheridittdneet
viestin jdljiltd paljaaksi tallotun rastialueen.

Kuva 22 - 24. Syyskuvissa ndkyy rehevihkon
mustikkatyypin sammalpeitteen palautuminen.
Vield vuonna 1997 nikyneet maaperdn paljas-
tumat olivat vuosina 1998 - 1999 kangaskyn-
sisammaleen peittdmid. Kuvissa ndkyvd kallion-
reuna on osin paljastunut sammalten saatua
vauhtia kisojen aikana. Vuonna 1997 ei vield
ollut havaittavissa kallionreunan sammalpeit-
teen palautumista mutta vuosina 1998 ja 1999
sammaleet olivat jo alkaneet valloittaa
kasvualaa takaisin.
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jen aiheuttamasta kulutuksesta.

Kuva 25 - 29. Yksi voimakkaimman kulutuksen |
kohteena ollut rasti (noin 5000 suunnistajaa)
sijaitsi kanervatyypin mdntykankaalla. Rastin
vilittomadssd ldheisyydessi kasvillisuus tuhoutui
ldhes tdydellisesti. Alueen kuivuudesta huolimat-
ta palautuminen on ollut suhteellisen nopeata ja
kaksi vuotta viestin jilkeen kesdkuussa 1997
vaurioiden jdljet olivat palautuneet hyvin (vauri-
oita jdljelld noin 10 %). Kalliopintoja lukuunotta-
matta alue oli vuonna 1999 ldhes toipunut kiso-

* Sivulla 15 on kuvattu edellisti selvésti karummalla ja kuivemmalla paikalla
sijaitseva rasti kuivan lakikallion ja mustikkatyypin metsén vaihettumisvyshyk-
keessd (kuvat 28 - 30). Korostuneen kuivuuden ja ohuempien eloperiisten ker-
rosten takia palautumista ei juurikaan olluttapahtunut kilpailun jdlkeen vuoteen
1997 mennessd. Vuonna 1999 alue oli jonkin verran viherigitynyt sam-
malkasvuston levittdytymisen myétd. Palautumista on vaikeuttanut se, etti
suunnistuskilpailun jdlkeen retkeilijéat ovat “loytdneet” alueen.

* Varpu- ja sammalkasvusto ei ollut ehtinyt vihertdd karussa kallionotkelmassa
sijaitsevaa rastia kuvissa 31 - 33 (sivulla 16) syksyyn 1997 mennessd. Alueen

vuoden 1999 inventointien perusteella ollut palautunut ennalleen.

3.3.5. Metsdiset jyrkdnteet; voimakasta kulumista, \
pitkdaikaisia jalkid \

* Erityisid ongelmakohtia ovat jyrkit metsdiset rinteet. N o

Jyrkkd sekametsd-rinne (kuvat 34 - 38 sivulla 17), Josta noin 2000 ™%

suunnistajaa on tullut alas, ei ole kesdkuusta kilpailujen jdlkeen




van lakikallion ja mustikkatyypin metsdn

ovat “loytineet” alueen.

-

Kuva 28- 30. Edellistd selvdsti karummalla
ja kuivemmalla paikalla sijaitseva rasti kui-

vaihettumisvyohykkeessd. Korostuneen kui-
vuuden ja ohuempien eloperdisten kerrosten
takia palautumista ei ollut juurikaan tapah-
tunut kilpailun jdlkeen vuoteen 1997 men-
nessd. Alueen tilaa on heikentinyt myés se,
ettd suunnistuskilpailun jdlkeen retkeilijdt

syyskuuhun 1999 mennessd saanut menettdmddnsd kasvupeitettd takaisin.
Asiaa vaikeuttaa sateiden yhteydessd muodostunutta polkua pitkin kulkevat
valuvedet. Myos retkeilykdytto vaikeuttaa palautumista. Maakerroksen talvel-
la kylmdd eristdvd kyky on alentunut ja puiden juuret voivat kulumisen johdos-
ta altistua taudeille ja hyonteisille.

3.3.6. Kalliojyrkanteet: kuluvat herkdsti, palautuvatko?

*Jyrkat kalliorinteet ovat kasvillisuuden ja maaperdn kulutuksen ja palautu-
misen suhteen ongelmallisia (kuvat 39 - 42 sivulla 18). Vdlittamasti kilpailun jdl-
keen kasvillisuus on havinnyt kalliorinteestd. Kesidkuussa 1996 nikyy sateiden
ja sulavesien vaikutus siten, ettd myéds kalliota peittdnyt eloperdinen aines on
suurimmaksi osaksi valunut kalliota pitkin alas. Keviilld 1997 kallionpaljastumat
olivat vield hienoisesti laajentuneet. Kasvillisuuden palautuminen tulee olemaan
varsin hidasta kalliolla, mikdli retkeily tai muu kdytts ei sitd jo itsellddn esti.
Vield viisi kasvikautta kilpailujen jdlkeen (syksylld 1999) kasvipeitteen peit-
tavyys ei juurikaan ollut muuttunut mutta sammaleet olivat
saaneet jalansijaa kalliolla. Sammaleet sitovat multaa ja
antavat kasvualustaa muulle kasvillisuudelle.




Kuva 31 - 33. Karulla kalliolla notkelmas-
sa sijaitseva rasti. Varpu- ja sammalkasvus-
to ei ollut ehtinyt vihertdd aluetta syksyyn
1997 mennessd. Alueen lisddntynyt
retkeilykdytto on heikentdnyt kasvillisuuden
palautumista.

3.3.7. Maaperdn kuluminen ja juuristovahingot: Ongelma sindnsd

* Kuusien juuret suuntautuvat poispéin rungosta ja sijaitsevat ldhelld maan pin-
taa. Voimakkaan kulutuksen alueella juurien paljastuminen ja vahingoittuminen
altistaa kasvitaudeille ja hyénteisille. Matalajuuriset puut ovat alttiimpia vau-
rioille kuin syvdjuuriset puut, herkin on kuusi, samoin mdnty on herkkd (Nylund
ym. 1980, Vuolanto & Tuhkanen 1982). Rintevilld paikoilla kasvillisuuden palau-
tuminen on usein hidasta (43 - 45 sivulla 19) ja juurien paljastuminen elo-
perdisen aineksen poiskulkeutumisen myétd altistaa kuusia pakkasvaurioille.

3.3.8. Piikkarit pois; vihemmdn syvikdsittelyd

* On ilmeistd, ettd piikkarien kdytté suunnistuskilpailuissa lisdd padsdéntsises-
ti kasvillisuuden ja maaperdn kulumista seki vahingoittaa kasvien juuristoja.
Jukolan kisoissa 1995 kdytettiin vield piikkareita, jo seuraaviin Jukolan kisoi-
hin niiden kaytts kiellettiin. Kivi- ja kalliopintoihin jdd myés jdlkid piikkareista.
Kuvat 46, 47 ja 48 sivulla 20 ovat ehkd kaikkein voimakkaim-
man kulutuksen kohteena olleelta alueelta. Kolmen kasvukau-
den jdlkeen voimakkaimmat kulutuksen jdljet oli kynsisam-
maleen ja varpusilmujen toimesta hdvinneet ja vuonna 1999
alue oli osin saannut takaisin vihreyttddn. Suunnistukseen .
tarkoitetut nappulakengdt jdttdvit oletettavasti vihemmin jdlkid

maastoon kuin piikkarit.
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Kuva 34 - 38. Erityisid
ongelmakohtia ovat jyrkdt
metsdiset rinteet. Jyrkkd
sekametsdrinne josta noin
2000 suunnistajaa on tullut
alas, ei ole kilpailujen jdl-
keen syyskuuhun 1999 men-
nessd saanut menettdmddn-
sd kasvipeitettd takaisin.
Palautumista vaikeuttaa
polkua pitkin valuvat
valuvedet ja retkeilykdytté.

3.3.9. Maan muunlainen muokkaus; nikyy kauan

* Vedensaannin turvaamiseksi kilpailun ldhtéalueelle johdettiin vetti ldheises-
td jarvestd kilpailualueen poikki. Samassa yhteydessi kaivettiin uoma vesijoh-
dolle metsdmaastoon, josta putki poistettiin jdlkikdteen. Maanmuokkaustoimia
metsissd tulisi valttdd, silld ne saattavat jélkikdteen luonnoﬁ'omuudessaan olla
varsin pitkddn oudon ndkoisid sielld, missd muutoin metsd-
maata ei ole muokattu (kuva 49 sivulla 21). Houkuttelevien
retkeilykohteiden kdytén lisddntyminen suunnistuskisojen
Jjdrjestdmisen my&td voi paikallisesti laajentaa ja voimistaa
vaikutuksia ja estdd palautumisen (katso kuva 50 sivulla 21).
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Kuva 39 - 42. Vilittomdsti
kilpailujen jdlkeen kasvillisuus
on havinnyt kalliorinteestd.
Kesdkuussa 1996 nikyy satei-
den ja sulavesien vaikutus
siten, ettd myds kalliota peit-
tdnyt eloperdinen aines on
valunut kalliota pitkin alas.
Vield kevddlld 1999 kasvipeit-
teen peittdvyys ei juurikaan
ole muuttunut mutta sam-
maleet ovat saaneet jalansijaa
kalliolla. Sammaleet sitovat
multaa ja vidhentdvit veden
aiheuttamaa eroosiota.

4.1. Suunnistusalueen valinta suurissa massasuunnistustapahtumissa

* Suunnistusaluetta valittaessa ja pyrittdessd minimoimaan luontovaikutuksia
ei aina ole kysymys vain lyhytaikaisesta kulutuksesta. Mikili suunnistusalue
sijaitsee tihedsti asutulla alueella, voi alueen kdyttsaste suunnistuskilpailun Jal-
keen nousta merkittdvisti ja suunnistuskilpailujen yhtey- Jii\

dessd syntyneet polkuverkostot ja rastipaikat jaddd jatku-
vampaankin kdyttoon. Alueen saavutettavuus ja sielld liikku-
minen on helpompaa kilpailujen jélkeen ja esim. kulutukselle eri-
tyisen arat kuivat jakdldkalliot altistuvat jatkuvammalle kulutukselle
(esim. kuva 50 sivulla 21). Sipoon Hindsbyn metsissi jotka sijaitsevat

Kuva 40. Kevit 4996+ . Wkiva 41. Kevat'1997. - /'
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pintaa. Voimakkaan kulutuksen alueella
Juurien paljastuminen ja vahingoittuminen

kuin syvdjuuriset puut, herkin on kuusi,
samoin madnty on herkka. :
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Kuva 43 - 45. Kuusien juuret suuntautuvat
poispdin rungosta ja sijaitsevat ldhelld maan

altistaa puita kasvitaudeille ja hyénteisille.
Matalajuuriset puut ovat alttiimpia vaurioille
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aivan pddkaupunkiseudun kyljessd, on mitd ilmeisimmin ndin kdynyt, mikd
osaltaan hidastaa ja jopa estdd normaalia kasvillisuuden palautumista osalla
kuluneista kohteista ja saa aikaan lisdkulutusta myés eritoten vetovoimaisissa
kohteissa, joilla suunnistajat eivit ole aiheuttaneet kulutusta.

® Mikdli halutaan lisétd ihmisten ulkoilua ja retkeilyd tietylld metsdalueella
ldhelld suuria taajamia, voidaan tdssé onnistua jdrjestdmalld suuret suunnis-
tuskilpailut kyseiselld alueella. Mikili taas katsotaan, ettd jonkin alueen lisddn-
tynyt kdyt16 ja helpompi saavutettavuus ei ole suotavaa, saattaa olla syytd jdr-
jestdd kyseiset suuret kisat jossain muualla. Kysymys on siis perimmdltddn

arvottamisesta.

4.2. Keinoja vihentdd suunnistusalueille kohdistuvaa kaikkinaista kulutusta
Ja haittaa

° Heindinen niitty osoittautui kestdvimmdksi ja toisaalta varsin nopeasti
palautuvaksi kulutuksen jdljiltd. Esim. kilpailukeskuksen
sijoittamista tarkastelluista kasvillisuustyypeistd juuri
heindniitylle voi suositella. Jukolan 1995 tapauksessa juuri
ndin oli toimittu ja alue palautui noin 40.000 henkilén kavi-

sijoittaa kyseiselle kasvillisuustyypille, jadvit vaikutukset suhteel- %
lisen lyhytaikaisiksi.



Kuva 46 - 48. On ilmeistd,
ettd piikkarien kdytts suun-
nistuskilpailuissa lisdé

den ja maaperin kulumista
sekd vahingoittaa kasvien
Juuristoja. Jukolan kisoissa
1995 kdytettiin vield
piikkareita, jo seuraaviin
Jukolan kisoihin niiden kadyt-
16 kiellettiin. Kivi- ja kallio-

piikkareista.

° Lehdot ovat toisaalta ruohovartisine kasveinen
herkkid vaurioitumaan mutta palautuminen kulutuksesta
hieman kaltevillakin alueilla on suhteellisen nopeata.
Jukolan kisoissa 1995 ohjattiin suunnistajat kieltonauhoin
merkittyd kapeata siirtymisvéyldd pitkin lehdon ldpi (kuvat
8-16 sivuilla 10 ja 11), miké sédsti laajan lehtoalueen “siir-
tymisvdlin® ulkopuolella tdysin kulutukselta. Vastaavien
ratkaisujen soveltaminen herkdsti vaurioituvilla alueilla on
erittdin suositeltavaa.

* Kosteikot ovat suhteellisen herkkié vaurioitumaan ja
palautuminen kestdd useita vuosia. Varsinaisten kosteik-
koalueiden eristiminen kieltonauhoin suunnistusalueen
ulkopuolelle on suositeltava ratkaisu. Mikéli kosteikko-
alueilla on lampia tai pienid jdrvid, voi suunnistuksen sal-
liminen ndiden kosteikkoluonteisissa ldhiympdristsissd

saada aikaan veden kuormittumista ja samenemista. Mikali

kosteikkojen lépi suunnistuksen kannalta on vélttdmétontd kulkea, ovat esim.
pitkospuut toimiva menetelmd kulutuksen vihentémiseksi.

* Jukolan viestin 1995 yhteydessi rakennettiin ylityssiltoja alueen ldpi kulke-
van Byabdcken nimisen Sipoonjoen sivu-uoman yli. Erityisesti Byabdckenin
tapauksessa, jossa kyseisessd sivu-uomassa elelee oma jokeen geneettisesti

sopeutunut erittdin uhanalainen taimenkanta, estivit ylitys-
siltojen kdyttdminen sivu-uoman pehmeiden rantojen tamp-
pausta ja kasvillisuuden rikkoutumista sekd veden kiin-
toainepitoisuuksien nousua, joka vaikeuttaa kalojen kidusten _
toimintaa ja saaftaa heikentdd omalta osaltaan kutusoraikkojen
toimivuutta. Ylityskulkujen rakentaminen virtaavien vesien yli on suun-
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nistuskilpailujen yhteydessd suositeltavaa
Jja niiden on syytd olla niin pitkid, ettd suo-
Jakaistaa muodostuu fampatun maaperédn ja
virtaavan veden viliin.

® Rastien sijoittelussa maastoon olisi
Sm 20 pitkdaikaisten kasvillisuusvaurioiden ja
"’ﬂ; maaperdn kulumisen minimoimiseksi rastit
s pyrittdvd saamaan paikkoihin, jotka ovat
%55 Tasaisia, joiden kautta ei ole arvioitavissa
¢ pienvaluma-alueiden vesien valuvan kosteina
aikoina, silld valuvedet vievdat mukanaan ras-
-{ tialueella irronnutta eloperiistd ainesta ja
@ vaikeuttavat kasvillisuuden palautumista
g% Takaisin rastipaikalle. Rastipukkien sijoitta-
“! minen erityisesti kuusien ja myés méntyjen
@« juurille saa aikaan juurien vahingoittumista
ja altistumista taudeille ja juurien paljastu-
minen alistaa niitd talvella pakkasvaurioille.
Rastien sijoittelussa tulisi myés ottaa
w7 huomioon rasteille tulo- ja ldhtésuunnat ja
W% pyrkid sijoittamaan rastit niin, ettd suun-
nistajille edulliset kulkuvdyldt eivét kulkisi
: o : 4 arimpien, esim, jdkdldisten ja sammaleisten
Kuva 49. Vesijohtokaivannon jilkid metsd- | kallioiden kautta. Kulutusta kestdvin

maastossa kesdlld 1997. selvitetyistd  kasvillisuustyypeistd oli
heindniitty. Rehevd mustikkametsd (kuvat

19 - 24 sivulla 21) osoittautui suhteellisen nopeasti palautuvaksi verrattuna
kuivempiin mustikka-kanerva-jékéldtyypin kasvillisuustyyppeihin (kuvat 28 - 33
sivuilla 15 ja 16), joilla palautumista ei kolmen kasvukauden jélkeen ollut

Kuva 50.
Kulutukselle arat
Jdkadldkalliot kérsivat

alueen kdytan lisddn-
tymisen myatd.
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Juurikaan ndkyvissd ja palautuminen viiden kasvukauden Jdlkeen oli vasta
pddsemdssd alkuun. Lehtoihin ja kosteikkoihin rasteja ei suositella sijoitet-
tavaksi, silld lehtojen ruohovartiset kasvit ja kosteikkokasvillisuus kestdvat
varsin heikosti astuntaa.

* Kulutukselle erityisen herkit, karut ja palautumiseltaan hitaat Jdkdlien
Jja sammalten peittdmét kallioiden laet ja kalliot (esim. jakdlien palautuminen
kasvupaikoilleen voi kestdd satakin victta) olisi pitkdaikaisten kasvilli-
suusvaikutuksien vilttdamiseksi syytd eristdd kieltonauhoin tai muutoin pois
suunnistusalueesta mikdli ratamestarit pitdvit mahdollisena, etté suunnistajat
tulevat liikkumaan kyseisilld, usein melko suppeilla alueilla.

* Voimakkaimmat kasvillisuus- ja varsinkin maaperdvaikutukset keskittyvit
Jyrkkiin nousuihin ja laskuihin ja niiden palautuminen on varsin hidasta.
Pitkdaikaisten kulutusjélkien syntymistd esim. kulutukselle voimakkaasti
altistuvalle juoksuvéylille metsdisessd rinteessd (kuvat 34 - 38 sivulla 17) tai
kallion kupeessa (kuvat 39 - 42 sivulla 18) voitaisiin estdd suojaamalla
nousut/laskut esim. puurapuin. Kasvillisuuden palautumista vaikeuttaa kyseisen
kaltaisissa paikoissa usein se, ettd valuvedet usein kerddntyvit kyseisille
vaylille kuljettaen pois eloperdisti ainesta vaikeuttaen kasvien levittdytymistd.
Suhteellisen vaatimatonkin véylille keskittyvé retkeilykulutus voi kdytdnnsssd
estdd alueiden palautumista.

* Juuristovaikutuksien minimoimiseksi kuten jo edelld mainittiin on merkitys-
td rastipukkien sijoittelulla ja yksittdisten puidenkin kohdalla on mahdollista
vihentdd kulumista esim. kieltonauhoin, kun tiedetddn kulutuksen keskittyvdn
tiettyyn paikkaan (esim. kuva 8 sivulla 10).

* Piikkarien kdytéstd Jukolan viesteissd luovuttiin Jukolan viesti 1995 jal-
keen. Tamd vdhentid selkedsti sekd maaperdn kulutusta ettd kasvillisuusvauri-
oifa. Piikkarit jattdvat jdlkid kasvillisuuden, maaperdn Ja juurien lisaksi myas
kiviin ja kalliopintoihin (kuvat 46 - 48 sivulla 20). ’

* Jukolan viestissd 1995 veden johtamiseksi kilpailukeskusalueelle kilpailu-
alueella sijaitsevasta jdrvestd kaivettiin vesijohto metsdmaan sisdn, Tyan jdl-
Jet putken poistoineen jdlkikdteen saattavat joidenkin vuosien kuluttua olla
selvimpid merkkejd siitd, ettd jotain poikkeavaa on alueella tapahtunut. Maan
muokkausta metsdssd tulisi pyrkid vélttamadn Jdrjestettdessd suunnis-
tuskilpailuja.

* Esim. lintujen ja nisikkaiden lisddntymisen kannalta ja
myds kasvien lisddntymiskehityksen kannalta olisi edullisem-
pdd jdrjestdd Jukolan kisat mydhemmin kesdlld tai lop-
pukesdlld.
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* Pddratamestarin asenteella ja ympdristén huomioon ottamisella on suuri
merkitys. Ratamestarien rata- ja suoja-aluesuunnitelmissa on monin paikoin
selkedsti pyritty vdhentdmddn kasvillisuusvaikutuksia. Tiedettdessd, missd
tuleva viesti tullaan jdrjestdmddn, olisi tarpeen vaatiessa hyvd kayttdd
asiantuntija-apua suojatoimenpiteiden suuntaamisessa.

4.3. Jdlkihoito
* Mikdli rastipukit poistetaan suunnistusalueelta heti kilpailujen jdlkeen,
nopeuttaa se kasvillisuus- ja maaperdvaikutusten korjaantumista. Kaytdnnossd
suunnistuksen jdljiltd maastoon jdtetyt rastipukit ovat retkeilijéiden suosimia
istumapaikkoja joidenka vieressd on kdtevd laittaa ruokaa ja vaikka yopyd.
Erityisesti luonnonkauniilla paikoilla kuten esim. korkeilla kulutukselle herkilld
kallioilla rastipukkien alueet ovat suosiossa (katso kuva 50 sivulla 21). Jukolan
viestin 1995 jdljiltd osa rastipukeista oli vield vuonna 1999 jiljelld maastossa.

* Suunnistusalueiden saavutettavuuteen kisojen jdlkeen vaikuttavat mahdol-
liset tiet, kulkusillat purojen yli, polkuverkosto ja myss saatavilla olevat suun-
histuskartat alueista. Rastipukkien lisdksi alueen ldpi kulkevan Sipoonjoen sivu-
uoman yli on jdtetty ainakin yksi alueen saavutettavuutta lisddva silta.

* Puhutaan alueiden ekologisesta kantokyvystd, joka sisdltdd sekd elottoman
ettd elollisen luonnon kyvyn sietdd eri tyyppistd rasitusta. Tdssd yhteydessd
voidaan puhua luonnon kulutuskestdvyydestd. Vastausta kysymykseen, kuinka
usein esim. suunnistuskilpailuja tdlld samalla alueella luonnon kulutuskestdvyy-
den huomioiden voidaan jdrjestdd, emme voi perustellusti antaa. Alueen kdytto
vuonna 1995 jdrjestettyjen kisojen jdlkeen retkeilytarkoituksiin on ilmeisesti
kasvanut huomattavasti, mikd pitemmdn pddlle saattaa olla merkittdvampi te-
kijd alueen ekologisen kantokyvyn suhteen kuin kertaluonteinen suunnistuskil-
pailu.

* Kukaan tatd tutkimusta fekemdssd ollut henkils ei ole aktiivisuunnistaja.
Kilpailun jdlkeen olimme vilpittémdn hammdstyneitd siitd, ettd ei suunnis-
tusalueelta eikd kilpailukeskuksesta, jossa oleskeli noin 40.000 ihmistd kil-
pailujen aikaan, l6ytynyt kilpailujen jdlkeen roskan roskaa.

5. Yhteenveto

* Kesdkuussa 1995 jdrjestetyt Jukolan viesti suunnistuskil-
pailut aiheuttivat voimakasta mutta suppea-alaista kasvilli-
suuden ja maaperdn kulumista. Askellustestien ja muiden
inventointien perusteella noin 0,5%:lla suunnistusalueesta viilit- N
témdsti suunnistuskilpailujen jdlkeen 1995 ndkyi suunnistuksen N\
aiheuttamaa kasvillisuuden ja maaperdn kulumista. Syyskuussa 1995 ¢
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oli taso laskenut 0,3%:iin, kesdkuussa 1996 noin 0,15%:iin ja kesdn 1996
kasvukauden jilkeen runsaaseen 0,1%:iin. Vuonna 1997 - 1999 taso laski
keskimddrin hieman, mutta pienialaisesti vauriotaso suunnistusalueella kisojen
Jdlkeen on noussut ilmeisesti alueen voimistuneen retkeily- ja leiriytymiskdyton
takia. Korkeampi kdyttdaste hdiritsee paikoittain kasvillisuuden palautumista
esim. suunnistuksen yhteydessd syntyneilld poluilla Ja rastipaikoilla.

* Vaikutuksia maastossa oii havaittavissa pienemmalld alalla kuin mitd aikaisem-
min yleensd suunnistuskilpailujen yhteydessd on arvioitu. Syind suppea-alaisiin
vaikutuksiin olivat erityisesti topografialtaan vaikeakulkuinen maasto, joka
ohjasi luonnostaan suunnistajia samoille kapeille kulkuvéylille ja kuiva viestisdd.
Kostealla sddlld juoksu-urat pehmetessddn estéviit nopeaa matkan tekoa ja
Juoksu-urat leveneviit jonkin verran suunnistajien suosiessa urien laitoja.
Kosteusolosuhteilla on suuri merkitys suunnistuksen jattamiin jdlkiin. Lisdksi
Ratamestarien rata- ja suoja-aluesuunnitelmissa oli monin paikoin selkedsti
pyritty vdhentdmddn kasvillisuusvaikutuksia eristdamdillé herkimpid luonto-
tyyppejd pois kilpailualueesta.

* Karut metsdtyypit jdkdlineen ja sammalineen osoittautuivat herkimmin vauri-
oituviksi, kuivalla ilmalla jo yksi askel musertaa alleen Jjakdlakasvuston, jonka
palautuminen kestdd vuosikymmenid. Rehevihkst puolukka- ja mustikkatyypin
metsatyypit sietdvdt kulutusta huomattavasti paremmin ja niiden palautu-
miskyky on parempi. Tdémad tulee esille niin, ettd tuhansien suunnistajien kdyt-
Tdmdt rastialueet ovat hyvid vauhtia saamassa pioneerilajien kautta uudet
vihertavat kasvillisuuspeitteet. Lehdot ruohovartisine kasveineen ovat varsin
vaurioitumisherkkid mutta palautuvat suhteellisen nopeasti.
Kosteikkotyyppiset alueet ovat sitd herkempia kulutukselle, mitd kosteampia ne
ovat. Kulutukselle herkkien ja palautumiskyvyltédn hitaiden alueiden eristdmi-
nen esim. kieltonauhoin suunnistusalueen ulkopuolelle on erittdin térkedtd.

* Jyrkimmdt kalliot ja metsdrinteet kérsivit monin paikoin voimakkaasti kulu-
tuksesta ja palautuminen on todella hidasta. Jatkoseurannan (1998 - 1999)
perusteella kalliopintojen ja rinteiden palautuminen oli vasta pddsemdssd alkuun
kun viisi kasvukautta oli kulunut kisoista. Pintakerroksen rikkouduttua kisojen
vaikutuksesta lisddntynyt eroosio heikentdd kasvien kiinnittymismahdollisuuk-
sia. Alueiden kasvillisuus palautuu ilmeisesti vasta sukkessiovaiheiden jdlkeen
Jolloin pioneerilajit valtaavat alueet tehden kasvualustan kelvolliseksi kilpailua
edeltdneelle kasvillisuuspeitteelle. Nopeasti palautuvilla maasto- ja kasvilli-
suustyypeilld kulutuksen kohteena olevat alueet saavat sitéivastoin jo yhden tai
muutaman kasvukauden jdlkeen takaisin kilpailua edeltdneen kasvilajistonsa.
Hitaasti palautuvien alueiden mahdollinen kiertdminen tai
suojaaminen astunnalta ovat ainoat keinot suojata alueita.
Jukolan kisojen 1995 jilkeen piikkareiden kdytsn kieltdminen
Jukolan kisoissa on ilmeisesti oleellisesti lieventdnyt kasvil-
lisuusvaurioiden ja maaperdvaurioiden syntymista.
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*Jdrjestettdessd isoja suunnistuskilpailuja vetovoimaisilla alueilla, Jjotka sijait-
sevat ldhelld suuria taajamia, voi kilpailujen seurauksena olla alueen merkit-
tavdsti kohonnut kdyttdaste tavallisten retkeilijsiden toimesta. Alue tavallaan
“loydetdan”.

* Ensimmdinen asia, johon tulee ottaa kantaa kilpeiluja jarjestettdessd lahelld
faajamia sijaitsevissa vetovoimaisissa luontokokonaisuuksissa on halutaanko
lisatd ihmisten ulkoilua ja retkeilyd kyseiselld alueella? Jos halutaan, voidaan
tassd onnistua jdrjestamdlld suuret suunnistuskilpailut kyseiselld alueella,
Mikadli taas katsotaan, ettd jonkin alueen lisdantynyt kdytts ja helpompi
saavuteftavuus ei ole suotavaa esim. alueen ekologisen kestokyvyn perusteella,
saattaa olla syytd jarjestdd kyseiset suuret kisat jossain muualla.

* Kilpailujen johdon ja kdytdnndssd pddratamestarin asenteella Ja ympariston
huomioon ottamisella on suuri merkitys erityisesti siihen, kuinka voimakkaita ja
kuinka pitkdaikaisia jdlkid suunnistusalucelle jéd. Asiantuntija-apua voi olla hyvd
kdyttdd suojatoimenpiteiden suuntaamisessa.
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Saarni, Fraxinus excelsior

Tervaleppd, Alnus glutinosa

,5“

Kynijjalava, Ulmus lnevis

Kuusi, Picea abies

Tammi, Quercus robur Rauduskoivu,

2 Kataja, Juniperus communis

Téssa muutamia paikallisia puulajeja, joiden
hyvinvoinnista erds maamme suurimmista metsi-
teollisuusyrityksistd kantaa erityista huolta.

Metsiliiton tavoitteena on turvata metsi-
talouden kestivi kehitys ja metsien moni-
muotoisuus.

Lihtékohtana perhemetsétalous
Metsiliitto hankkii suurimman osan kiyt-
timistddn puista perheen voimin hoide-
tuilta metsitiloilta. Tima mahdollistaa yk-
siléllisen ja luonnon erityisvaatimukset
huomioon ottavan metsinkasvatuksen,

Taloudellista metsdnk&yttoa
luonnon ehdoilla
Talousmetsissd kestivin metsitalouden
keskeisié osia ovat kasvatushakkuut, istu-
tukset ja ikdéntyneiden metsien systemaat-
tinen uudistaminen.

Suomen metsien suunnitelmallinen
hoito onkin lisinnyt puuston méaras ja
kasvua niin, ett4 puuston kokonaismiari
lisdantyy vuosittain hakkuista huolimatta.

Vastuu kansallisomaisuudesta
Metsiiliitto kehittia jatkuvasti metsinhoi-
don ja korjuun menetelmiiéin yhi talou-
dellisemmiksi ja ympéristén vaatimuksiin
sopiviksi. Samalla panostamme voimak-
kaasti henkiléstén koulutukseen ja tydn
laatuun.

Metsiliitto haluaa menestyi liiketoi-
minnassaan tunnistaen jatkuvasti vastuun-
sa ymparistostiin.

TN mMETSALITTO

Joskus on hyvil nahdi metsi puilta




Liite 1

Tutkimuslinjojen putkilokasvi-, sammal- ja jikililajiston tieteelliset sekéi

suomenkieliset nimet.

Suomenkieliset putkilokasvien nimet ovat Himet-Ahti ym. 1986 mukaan. Suomenkieliset
jakdldnimet ovat Kuusinen ym. 1996 mukaan ja suomenkieliset sammalten nimet ovat Koponen

1994 mukaan.

Linja 1 CT (taimikko)

Pensaskerros

Betula pendula Roth.
Juniperus communis L.
Pinus sylvestris L.
Populus tremula L.
Sorbus aucuparia L.

Kenttikerros

Calluna vulgaris (L.) Hull.
Cerastium semidecandum L.
Calamagrostis arundinacea (L.) Roth
Deschampsia flexuosa (L.) Trin.
Epilobium angustifolium L.
Luzula pilosa (L.) Willd.
Trientalis europaea L.
Melampyrym sylvaticum L.
Rubus idaeus L.

Vaccinium myrtillusL.
Vaccinium vitis-idaea L.

Pohjakerros
Sammalet

rauduskoivu
kataja
minty
haapa
pihlaja

kanerva
mikihdrkki
metsikastikka
metsidlauha
maitohorsma
kevitpiippo
metsidtihti
metsdmaitikka
vadelma
mustikka
puolukka

Aulacomnium palustre (Hedw.) Schwaegr. suonihuopasammal

Dicranum polysetum Sw.

Dicranum scoparium Hedw.
Hylocomium splendens (Hedw.) Schimp.
Pleurozium schreberi (Brid.) Mitt.
Pohlia nutans (Hedw.) Lindb.
Polytrichum commune Hedw.
Polytrichum juniperinum Hedw.
Polytrichum piliferum Hedw.
Polytrichum strictum Brid.

kangaskynsisammal
kivikynsisammal
kerrossammal
seindsammal
nuokkuvarstasammal
korpikarhunsammal
kangaskarhunsammal
karvakarhunsammal
rimekarhunsammal

Racomitrium microcarpon (Hedw.) Brid.kivitierasammal



Jiakalat

Cladonia arbuscula (Wall.) Flotow
C. rangiferina (L.) Wigg.

C. coccifera coll.

C. fimbriata (L.) Fr.

C. rangiferina (L.) Wigg.

C. pyxidata (L.) Hoffm.

C. squamosa (Scop.) Hoffm.

C. uncialis (L.) Wigg.
Stereocaulon sp.

Umbilicaria deusta (L.) Baumg.

Linja 2 Isovarpuriame
Puu- ja pensaskerros

Alnus glutinosa (L.) Gaertner
Betula pendula Roth.

Pinus sylvestris L.

Rhamnus frangula L.

Kenttikerros

Andromeda polifolia L.
Calluna vulgaris (L.) Hull.
Empetrum nigrumlL.
Eriophorum vaginatumL.
Ledum palustre L.

Rubus chamaemorus L.
Vaccinium myrtillusL.
Vaccinium oxycoccos L.
Vaccinium vitis-idaea L.

Pohjakerros

Dicranum polysetum Sw.
Pleurozium schreberi (Brid.) Mitt.
Polytrichum commune Hedw.
Sphagnum girgensohnii

S. centrale

valkoporonjikaila
harmaaporonjikila
punareunatorvijikalat
pikkutorvijikila
harmaaporonjikila
ruskotorvijikili
suomutorvijakili
okatorvijikild
tinajakald
karstanapajikala

tervapeppi
rauduskoivu
miéinty
korpipaatsama

suokukka
kanerva
variksenmarja
tupasvilla
suopursu
hilla, lakka
mustikka
isokarpalo
puolukka

kangaskynsisammal
seindsammal
korpikarhunsammal
korpirahkasammal
vaalearahkasammal



Linja 3. OMaT

Puu- ja pensaskerros

Alnus glutinosa L.
Betula pubescens L.
Lonicera xylosteum L.
Picea abies L.
Populus tremula L.

Kenttikerros

Anemone nemorosa L.

tervaleppa
hieskoivu
lehtokuusama
kuusi

haapa

valkovuokko

Athyrium filix-femina (L) Roth sorea hiirenporras

Convallaria majalis L.

kielo

Dryopteris carthusiana(vill.) Fuchs.metsialvejuuri

Fragaria vesca L.
Hepatica nobilis Schreber
Milium effusum L.
Oxalis acetosella L.

Paris quadrifolia L.
Stellaria nemorum L.
Viola riviniana Reichenb.

Pohjakerros

Mnium sp.

Plagiomnium affine T. Kop.

Rhytidiadelphus triquetrus
(Hedw.) Warnst.

mansikka
sinivuokko
tesma
kéenkaali
sudenmarja
lehtotidhtimo
metsédorvokki

lehvisammalet
lehtolehvidsammal

metsiliekosammal

Linja 4. CT- tyypin karu jikiilikallio

Puu- ja pensaskerros

Betula pendula L.
Pinus sylvestris L.
Populus tremula L.
Salix aurita L.

Kenttikerros

Calluna vulgaris (L..) Hull.

Epilobium angustifolium L.

rauduskoivu
maéanty
haapa
virpapaju

kanerva
maitohorsma



Melampyrum sylvaticum L.
Vaccinium myrtillusL.
Vaccinium vitis-idaeaL.
Vaccinium uliginosumL.

Pohjakerros

Sammalet

Andreae rupesrtis Hedw.

Dicranum polysetum Sw.

Dicranum scoparium Hedw.
Hedwigia ciliata (Hedw.) Beauv.
Hylocomium splendens (Hedw.) Schimp.
Pleurozium schreberi (Brid.) Mitt.
Pohlia nutans (Hedw.) Lindb.
Polytrichum communeHedw.
Polytrichum strictum Brid.

Jakdlét

Cetraria islandica (L.) Ach.
Cladonia arbuscula (Wall.) Flotow
C. cenotea (Ach.) Schaerer

C. cornuta (L.) Hoffm.

C. gracilis (L.) Willd.

C. rangiferina (L.) Wigg.

C. stellaris (Opiz) Pou. & Vezda
C. uncialis (L.) Wigg.
Stereocaulon sp.

metsdmaitikka
mustikka
puolukka
juolukka

kalliokarstasammal
kangaskynsisammal
kivikynsisammal
harmosammal
kerrossammal
seindsammal
nuokkuvarstasammal
karvakarhunsammal
rimekarhunsammal

isohirvenjikali
valkoporonjikils
tuhkatorvijikila
puikkotorvijakila
silotorvijakila
harmaaporonjikila
palleroporonjikila
okatorvijikala
tinajiakala

Linja 5. MT (kostea mustikkatyypin metsi)

Puu- ja pensaskerros

Betula pubescens L. hieskoivu
Picea abies L. kuusi
Sorbus aucuparia L. pihlaja

Kenttikerros

Calamagrostis arundinacea (L.) Trin.
Convallaria majalis L.
Deschampsia flexuosa (L.) Trin.
Maianthemum bifolium L.
Melampyrum sylvaticum L.
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn.

metsidkastikka
kielo
metsidlauha
oravanmarja
metsidmaitikka
sananjalka



Trientalis europaea L. metsatiahti
Vaccinium myrtillusL. mustikka
Vaccinium vitis-idaea L. puolukka

Pohjakerros

Dicranum montanum (Hedw.) Loeske  porrokynsisammal
Dicranum polysetum Sw. kangaskynsisammal
Dicranum scoparium Hedw. kivikynsisammal
Pleurozium schreberi (Brid.) Mitt.  seindsammal

Linja 6. Cladina-Calluna-tyypin kallio

Puukerros

Betula pendula L. rauduskoivu

Pinus sylvestris L. ménty

Populus tremula L. haapa

Kenttikerros

Calluna vulgaris (L.) Hull. kanerva
Deschampsia flexuosa (L.) Trin. metsidlauha
Vaccinium myrtillusL. mustikka
Vaccinium vitis-idaea L. puolukka

Pohjakerros

Sammalet

Andreae rupesrtis Hedw. kalliokarstasammal
Dicranum polysetum Sw. kangaskynsisammal
Dicranum scoparium Hedw. kivikynsisammal
Hedwigia ciliata (Hedw.) Beauv. harmosammal

Hylocomium splendens (Hedw.) Schimp. kerrossammal
Pleurozium schreberi (Brid.) Mitt. seindsammal

Pohlia nutans (Hedw.) Lindb. nuokkuvarstasammal
Polytrichum communeHedw. karvakarhunsammal
Polytrichum juniperinum (Hedw.) kangaskarhunsammal
Polytrichum strictum Brid. rimekarhunsammal
Ptilidium ciliare isokorallisammal

Racomitrium lanuginosum (Hedw.) Brid. kalliotierasammal
Racomitrium microcarpon (Hedw.) Brid.kivitierasammal
Sphagnum rubellum punarahkasammal



Jakdlit

Cetraria islandica (L.) Ach.
Cladonia arbuscula (Wall.) Flotow
C. deformis (L.) Hoffm.

C. digitata

C. fimbriata (L.) Fr.

C. rangiferina (L.) Wigg.

C. cenotea (Ach.) Schaerer

C. cornuta (L.) Hoffm.

C. gracilis (L.) Willd.

C. pyxidata (L.) Hoff.

C. rangiferina (L.) Wigg.

C. stellaris (Opiz) Pou. & Vezda
C. squamosa

C. uncialis (L.) Wigg.
Stereocaulon sp.

Umbilicaria deusta

Kaikkien tutkimuslinjojen putkilokasvi-, sammal- ja Jakililajiston tieteelliset

sekii suomenkieliset nimet.

Suomenkieliset putkilokasvien nimet ovat Hamet-Ahti ym. 1986 mukaan. Suomenkieliset
jdkilanimet ovat Kuusinen ym. 1996 mukaan Ja suomenkieliset sammalten nimet ovat Koponen

1994 mukaan.

Pensaskerros

Alnus glutinosa (L.) Gaertner
Betula pendula Roth.
Juniperus communis L.
Lonicera xylosteum L.

Picea abies L.

Pinus sylvestris L.

Populus tremula L.
Rhamnus frangula L.

Sorbus aucuparia L.

Kenttikerros

Andromeda polifolia L.
Anemone nemorosa L.
Athyrium filix-femina (L. Roth
Calluna vulgaris (L.) Hull.
Cerastium semidecandum L.

isohirvenjikala
valkoporonjikala
harmaatorvijikala
sormitorvijakila
pikkutorvijikila
harmaaporonjikila
tuhkatorvijikala
puikkotorvijakila
silotorvijakila
ruskotorvijikala
harmaaporonjikili
palleroporonjikala

okatorvijiakala
tinajakala

tervapeppé
rauduskoivu
kataja
lehtokuusama
kuusi

méinty

haapa
korpipaatsama
pihlaja

suokukka
valkovuokko
sorea hiirenporras

kanerva
méakihdrkki



Calamagrostis arundinacea (L.) Roth metsikastikka

Convallaria majalis L.
Deschampsia flexuosa (L.) Trin.
Dryopteris carthusiana(vil.) Fuchs.
Empetrum nigrumL.
Epilobium angustifolium L.
Eriophorum vaginatumL.
Fragaria vesca L.

Hepatica nobilis Schreber
Ledum palustre L.

Luzula pilosa (L.) Willd.
Maianthemum bifolium L.
Melampyrym sylvaticum L.
Milium effusum L.

Oxalis acetosella L.

Paris quadrifolia L.

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn.
Rubus idaeus L.

Rubus chamaemorus L.
Stellaria nemorum L.
Trientalis europaea L.
Vaccinium myrtillusL.
Vaccinium oxycoccos L.
Vaccinium uliginosum L.
Vaccinium vitis-idaea L.
Veronica officinalis L.

Viola riviniana Reichenb.

Pohjakerros

Sammalet

Andreae rupertris Hedw.

kielo
metsdlauha
metsdalvejuuri
variksenmarja

.maitohorsma

tupasvilla
mansikka
sinivuokko
suopursu
keviétpiippo
oravanmarja
metsdmaitikka
tesma
kidenkaali
sudenmarja
sananjalka
vadelma
hilla, lakka
lehtotdhtimé -
metsédtihti
mustikka
isokarpalo
juolukka
puolukka
rohtotéddyke
metsdorvokki

kalliokarstasammal

Aulacomnium palustre (Hedw.) Schwaegr. suonihuopasammal

Dicranum montanum (Hedw.) Loeske

Dicranum polysetum Sw.
Dicranum scoparium Hedw.

Hylocomium splendens (Hedw.) Schimp.

Mnium sp.
Plagiomnium affine T. Kop.

Pleurozium schreberi (Brid.) Mitt.

Pohlia nutans (Hedw.) Lindb.
Polytrichum commune Hedw.
Polytrichum juniperinum Hedw.
Polytrichum piliferum Hedw.
Polytrichum strictum Brid.
Ptilidium ciliare

porrokynsisammal
kangaskynsisammal
kivikynsisammal
kerrossammal
lehvisammalet
lehtolehvisammal
seindsammal
nuokkuvarstasammal
korpikarhunsammal
kangaskarhunsammal
karvakarhunsammal
rimekarhunsammal
isokorallisammal

Racomitrium microcarpon (Hedw.) Brid. kivitierasammal



Racomitrium lanuginosum (Hedw.) Brid. kalliotierasammal

Rhytidiadelphus triquetrus
(Hedw.) Warnst.
Sphagnum girgensohnii

S. centrale

Sphagnum rubellum

Jakaladt

Cetraria islandica (L.) Ach.
Cladonia arbuscula (Wall.) Flotow
. cenotea (Ach.) Schaerer

. coccifera coll.

. cornuta (L..) Hoffm.

. deformis (L.) Hoffm.

digitata

. gracilis (L.) Willd.

fimbriata (L.) Fr.
rangiferina (L.) Wigg.
pyxidata (L.) Hoffm.

. rangiferina (L.) Wigg.

. stellaris (Opiz) Pou. & Vezda
. squamosa (Scop.) Hoffm.

C. uncialis (L.) Wigg.
Stereocaulon sp.

Umbilicaria deusta (L.) Baumg.

QOO0 0N

metsiliekosammal
korpirahkasammal
vaalearahkasammal
punarahkasammal

isohirvenjikila
valkoporonjakila
tuhkatorvijikila
punareunatorvijikilid
puikkotorvijikila
harmaatorvijikala
sormitorvijikila
silotorvijikali
pikkutorvijikala
harmaaporonjakails
ruskotorvijikils
harmaaporonjakila
palleroporonjiakals
suomutorvijakiala
okatorvijiakala
tinajiakila
karstanapajikila






