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Lahti vahvasti mukana

vuoden 2018 Jukolassa

ahden seutu on urhei-
lutapahtumien ja liikkun-
taharrastamisen Kkei-
das. Metsit, reitit, jar-
vet ja Salpausselidn har-
jut tarjoavat haasteita ja hupia
ammattilaisille ja harrastajille
- ympéri vuoden. Urheilukau-
punki tehdiin tapahtumien ja
aktiivisten asukkaiden kautta.
Lahden ja Hollolan upeissa
maisemissa juostaan vuoden
2018 Jukolan viesti. Kun kil-
pailuun on yli vuosi aikaa, voi
haastaa kaikki mukaan suun-
nistamaan. Vield on aikaa tu-
tustua maastoon, kiydai iltaras-
teilla ja koota joukkue. Tiedossa
on ikimuistoinen elimys, mo-

nille Jukola on jokavuotinen ta-
pahtuma ja vuoden kohokohta.

Lahdessa on satavuotinen pe-
rinne urheilutapahtumien jiar-
jestimisessi. Lukuisat aktiivi-
set yhdistykset ja seurat toteut-
tavat korkeatasoisia kilpailui-
ta vuosittain. Jukolan tekevat
mahdolliseksi jirjestivit seu-
rat, Lahden Suunnistajat -37 ja
Hollolan Urheilijat -46, kum-
mallekin lammin kiitos innok-
kaasta mahdollisuuteen tart-
tumisesta ja ammattimaisesta
toteutuksesta!

Lahti-Hollola Jukola tarjoaa
kansallisesti ja kansainvilises-
ti merkittivia nikyvyytti, jolla
ylldpidetidn urheilukaupungin

mainetta ja seudun yhteisolli-
syytti. Liikkuvat asukkaat ovat
koko seudun etu. Kovatasoisen
suunnistuskilpailun taustalla
on aito urheilumieli ja luonnos-
sa liikkumisen suosio. Metsédssi
mieli rauhoittuu, syke laskee ja
kotiseuturakkaus vahvistuu.

Hyvaa suunnistuskauden
aloitusta ja Jukolaan valmis-
tautumisen iloa!

Jyrki Myllyvirta
kaupunginjohtaja

Lahdessa kaynnistyy Hippo-suunnistuskoulu lapsille

« Suunnistuskoulu on tarkoitettu aloittelijoille ja jo pidemmalle ehtineille

6-15 vuotiaille tytoille ja pojille

« Suunnistuskoulussa opitaan suunnistuksen perustaitoja, tutustutaan

suunnistuksen eri harjoitusmuotoihinja

kehitetaan lajitaitoja huomioiden lapsen ika ja taitotaso
« Suunnistuskoulussa opitaan liikkumaan luonnossa ja kunnioittamaan sita
« Suunnistuskoulussa likutaan turvallisesti kokeneiden ohjaajien johdolla
« Suunnistuskoulu tarjoaa haasteita, elamyksia ja uusia kavereita

LAHDEN SUUNNISTAJAT -37:N Hippo-suunnis-
tuskoulu kokoontuu ao. ohjelman mukaan 24.4. al-
kaen viimeisen suunnistusharjoituksen ollessa 23.10.
Suunnistuskoulu tarjoaa eri tasoryhmia, joihin voi
tulla ian ja kokemuksen perusteella, ja ryhmasta toi-
seen voi siirtya taitojen karttuessa vaikka kesken vuo-
den. Ryhmat kokoontuvat aina samaan aikaan (alle 10
vuotiailla 18-19 ja vanhemmilla 18-19.30). Suunnis-
tuskoulussa ei ole alaikarajaa, mutta alle 8-vuotiaalla
pitaa olla oma aikuinen mukana. Varusteiksi riittavat
aluksi saanmukainen ulkoiluvarustus ja pitavapohjaiset
kengat, joilla voi likkua metsassa. Harrastuksen sy-
ventyessa tarkeimmat varusteet ovat suunnistusken-
gat, suunnistuspuku, EMIT-kortti ja kompassi. Niiden
hankinnasta ja muista varusteista kannattaa keskus-
tella ohjaajien kanssa ennen ostopaatosten tekemista.
Suunnistuskoulun osallistumismaksu 90€ (seuran ja-
senille 60€). Mikali perheessa on useampia lapsia, so-
velletaan perhemaksua.

SUUNNISTUSKOULUN MAKSU SISALTAA:

+  Ohjatut suunnistusharjoitukset

« Seuran jasenmaksu vuodelle 2017

« Nuori Suunta-kortti (vakuutus ja lisenssi)
alle 14-vuotiaille ja lisenssi 15-16 vuotiaille

+  Vapaa osallistuminen LS-37 iltarasteille, seka
Lahden Taimen iltarasteille (myos RR -ratoja
aika ajoin, joista muistutus myos LS-37:n
kalenterissa')

+  Sarkanniemi-suunnistus 20.5. Tampereella

(sis. bussimatka)

+  Kilpailujen osallistumismaksut alle 16-vuotiaille

+  Osallistumisoikeus HU-46:n suunnistus-
koulun (keskiviikkoisin) harjoituksiin

+  Osallistuminen muuhun seuran toimintaan
ympari vuoden: talven ajan pyoriva lasten
salivuoro ja erilliset nuorten harjoitukset

KUVA: KIMMO HIRVONEN

LS-37 HIPPO ~SUUNNISTUSKOULUN
HARJOITUKSET KESALLA 2017:

Aika  Paikka

24.4. Tapanilan hiihtomaja, pohjoinen

Aihe yms.

limoittautuminen ja Hippo ~tydvihot lapsille.

TEEMA: karttamerkit, leimausrata,
vanhemmat helppo suora.

3.5. (ke') Pikkuvesku
85  Mukkula

TEEMA: Karttaretki + sprintti
TEEMA: RR/TR-radan opetus sprinttikartalla

KAMAPORSSI

14.5.

LS-37:n aktiivisten 12-17-vuotiaiden nuorten harjoit-
teluryhmalla on harjoituksia kolmesti viikossa. Maa-
nantaisin on Aleksin johdolla kestavyytta, tekniikkaa
Ja koordinaatiota kehittava harjoitus tai lasten suun-
nistuskoulun ohjaamista, tiistaisin seuran iltarastit ja
torstaisin Aleksin suunnistuksen taitoharjoitukset.
Ryhmaan haetaan erillisella hakemuksella.
Suunnistuskouluun ilmoittautuminen tapahtuu ne-
tissa LS-37:n sivuilla, tai ensimmaisilla harjoitusker-
roilla. llmoittautua voi myos LS-37:n toimistoon p.
03-7512405 tai toimisto@Is37.fi. Tietoa suunnis-
tuskoulusta saat nettisivuilta www.ls37.fi/

nuoret ja suunnistuskoulun rekseilta: Pasi
Kankaanpaa 0400-473354 (kankaan-
paa.koti(@gmail.com) ja Heikki Jokinen
050-5522519 (voima.heikki@luukku.

com).

Tervetuloa iloisen harrastuksen pariin!

Pasi & Heikki

Hollola Rastit, Tiirismaa

15.5.  Launeen leikkipuisto, p-paikka
20.5. Sarkanniemisuunnistus, Tampere
22.5. Urheilukeskus

29.5. Vanha ravirata

4.6.  AM keskimatka, Asikkala

5.6.  Tapanilan hiihtomaja, lansi

5.-8.6. Leimaus-leiri, Kuortane

126.  Merrasjarvi
KESALOMA
2.7.  AM sprintti, Orimattila

5.-6.8. Lahti-Suunnistus

14.8. Hirvikallio

16.8.  Hippo-cup, Orimattila
21.8. AOK, Hollola

28.8. Televisiotie

4.9. Tapanila

11.9. Karisto

23.10. Tapanila

HU-46, kansallinen suunnistuskilpailu
Sarjakilpailu 1, erikoiskartta 1:4000

KooVee, kansallinen suunnistuskilpailu, ohessa
huvipuistopaiva!!!

TEEMA: karttamerkit, mittakaava

TEEMA: Kompassi, suunnassa kulku

AR, kansallinen suunnistuskilpailu

TEEMA: Reitinvalinta

Kuortane

Sarjakilpailu 2

RaVa, kansallinen suunnistuskilpailu
LS-37, kansallinen suunnistuskilpailu
TEEMA,; Kertausta

RaVa, harjoituskisa

HU-46, kansallinen suunnistuskilpailu + LS-37

Sarjakilpailu 3 (<14v seuranmestaruuskisa)
TEEMA; Korkeuskayrit

TEEMA; Rogaining

TEEMA,; Rastinotto

JLAHTIS
HOLLOLA
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Kilpailunjohtaja Jorma Aherto.

JUKOLAN
KUTSU

evaan merkit, piisi-

dinen ja rastit metsas-

sd, niitd suunnistuksen

ystavit odottavat. Tai-

ni kesdni rastikansaa
tyollistii iltarastien ohella vuo-
den péissi olevat Jukolan vies-
tit. Maailman suurin suunnistus-
viesti ja Suomen suurin aikuisten
harrasteliikuntatapahtuma tarjo-
aa elamyksii niin siihen osallis-
tuville huippu- ja kuntosuun-
nistajille kuin myos sen toteutta-
ville talkoolaisille. Jukolan teke-
minen ja elamyksien tuottami-
nen on juhlahetki. Jukola tarjoaa
yhteistyokumppaneille loistavan
mahdollisuuden markkinoin-

tiin ja positiiviseen nikyvyy-
teen. MM-hiihtojen ohella Juko-
la on vuosikymmenen tapahtu-
ma Piijat-Hameessa.

Oliko vahvasti sanottu? Hy-
vd palauttaa mieliin, ettd Lahti-
Hollola Jukola kokoaa noin 20
000 suunnistajaa ja vihintdin
saman verran muuta vikei. Si-
ten viikonlopun aikana Hollolas-
sa vierailee noin 40 - 50 000 eli-
mysmatkailijaa. Kuinka pitkidin
he viihtyvit Paijat-Himeessi, on
kiinni meidéin ja yhteistyokump-
paneidemme palvelutarjonnasta.
Asiaa kannattaa pohtia yhdessi,
silld Jukola tuo rahaa maakun-
taan 5-7 miljoonaa euroa majoi-

tus- ja muina palveluina. Talou-
dellinen vaikutus ja vireysruiske
levida laajalle. Lisdksi on hyvi
muistaa, ettd nikyvyyden osal-
ta 12 tuntia suoraa televisioldhe-
tysti ei ole aivan jokapaiviista.
Jotta suurtapahtuman hyo-
dyt saadaan mitattua taysimia-
riiseni, tulee yritysten olla yh-
teistyohakuisia ja tuoda osaa-
mistaan esille ennakkoluulotto-
masti. Olemme avoimia uusille
ideoille, joiden avulla pystymme
kehittamiin Jukolan palveluja ja
lisidmiin sen tarjoamia elimyk-
sid. Esimerkkind mainittakoon
ESS:n kanssa tehtdvi yhteistyo
viestinnin alalla. Kesdkuussa tu-
lemme jakamaan ESS:n mukana
tuhdin paketin Jukola- ja suun-
nistustietoutta. Lehdesti otetaan
10 000 kappaleen lisipainos Jo-
ensuu-Jukolassa jaettavaksi. Leh-
ti on siten loistava mahdollisuus
yhteistyokumppaneillemme ker-
toa palveluistaan Jukolan vierail-
le. Melkoinen osa Jukolan kévi-
joistd aloittaa matkavalmistelun-
sa jo vuotta ennen tapahtumaa.

Jukola on maailman
suurin suunnistusviesti

ja Suomen suurin

harrastelitkunta-
tapahtuma!

Jukolan vetovoima on monita-
hoinen asia. Huippusuunnistajat
haluavat kilpailu-urallaan voittaa
kolme asiaa; maailmanmesta-
ruuden ja seurajoukkueiden vi-
liset huipputapahtumat kotoisen
Jukolan ja Tukholman ympiris-
tossi juostavan TioMila viestin.
Kuntosuunnistajien tirkeimmat
mukana olemisen tekijit ovat
vuodesta toiseen perinne, eli-
myKksellisyys ja mukava yhdessi
olo kavereiden kanssa. Jukolassa
vanhat kilpakumppanit ja tyopo-
rukat saattavat tavata ainoan ker-
ran koko vuonna. Jukolassa kun-
tosuunnistaja kohtaa maailman
parhaat samoilla radoilla. "Kat-
so, maailmanmestari teki saman
virheen kuin mina!” Taisi olla ai-
nakin hieman helpompaa antaa
virhe itselle anteeksi ja keskittyi
Ioytimisen riemuun.

lltarastit vetavat yha

enemman kavijoita
Suomessa tilastoitiin 2016 yli 410
000 suunnistussuoritusta iltaras-
teilla. Nousua edelliseen vuoteen
oli reilu kymmenentuhatta suo-
ritusta. Trendi on ollut nouseva
jo monta vuotta. Suunnistus on
hienoa kunto- ja terveysliikun-
taa. Terveytti edistivin liikun-
nan pitdisi sisdltid kestavyys-
tyyppistd ja lihaskuntoa seki
kehonhallintaa yllidpitivid har-
joituksia. Suunnistaessa niin sy-
dan, lihakset kuin keuhkotkin
saavat mukavasti toitd. Maastos-
sa pehmei alusta on nivelysti-
villistd. Luon-nossa liikkuminen
on rentouttavaa ja virkistiviai jo
sellaisenaan.

Kartan kanssa liikkumi-nen

tuo vield yhden elementin lisié,
kun suunnistajan on yritettavi
keskittya rastille osumiseen. I1-
tarasteilla tydohuolet unohtuvat
taatusti jo ennen ensimmaisti
rastia. Liikkeelld voi olla tiukan
tavoitteellisesti vaikka juosten
kilpaa kaverin kanssa tai sitten
nauttia luonnon virikkeisti rau-
hallisesti edeten. Syksyisin maas-
tossa voi kohdata suunnistajan,
joka on tiayttinyt karttapussin
sienilld. Hyva selitys metsidssi
viipymiselle vaiko aivan rehellis-
td nautiskelua, jadkin sitten itse
kunkin oman arvioinnin varaan.

lltarasteilla toiminta

on joustavaa

Rasteille tullaan ja sieltd lihde-
tddn oman aikataulun mukai-
sesti. Tarkeintd on muistaa il-
moittautua maastoon mennes-
si ja siltd palatessa tur-vallisuu-
den ylldpitamiseksi. Ja kun ker-
ran on paisty alkuun, niin sitten
onkin hyvi nostaa rimaa ja lih-
ted nauttimaan suurtapahtuman
ilmapiirista.

Louna-Jukolassa 2015 slogan
oli: ”Jokainen on voittaja!” Is-
kulause sopii hyvin kunto-suun-
nistukseen ja Jukolaan osallis-
tumiseen. Aika moni tyonantaja
kannustaa viakedin liikkumaan
maksamalla ainakin firman ni-
melld osallistuvan joukkueen
osanottomaksun. TyOnantajan
kannalta liikkuva ihminen pa-
rantaa hyvinvointiaan ja samal-
la tuottavuuttaan. Yhteiskun-
nan kannalta hyvinvointi ni-
kyy terveydenhoidon sdistoini
ja lisddntyvini tuottavuutena
tyopaikoilla.

Tervetuloa rasteille ja Lahti-
Hollola Jukolaan 2018!

Jorma Aherto
Kilpailunjohtaja

LAMKin opiskelijat mukana

osa||istujamarkkinoinnissa

RYHMA Lahden ammattikorkea-
koulun toisen vuoden palvelulitke-
toiminnan tradenomiopiskelijoita
on mukana Lahti-Hollola Juko-
lan jarjestelyjen parissa opintoihin
kuuluvalla projektijaksolla.

- Keskitymme paaosin tapahtu-
man osallistujamarkkinointiin. Ta-
voitteenamme on lisata osallistuji-
nointia paaasiallisesti eri yritysryh-
mille ja yhteisoille. Lisaksi meilta
toivotaan tuoreita ja uudenlaisia
nakokulmia tapahtuman kehitta-
miseen, kertoo Krista Mikkonen.

Opiskelijat ovat tahan mennes-
sa muun muassa kayneet Lah-
den MM 2017 -kisoissa tekemassa

vertailuanalyysia.

~ Olemme myos kayttaneet
kursseilla esille tulleita palvelu-
muotoilun tyokaluja asiakastie-
don keraamiseen ja analysointiin.

Tulemme tekemaan markkinoin-

tisuunnitelman yritysten mukaan
houkuttelemiseksi seka havainnol-
listavan asiakaspolun, jotta saisim-
me tapahtumasta luotua asiakas-
lzhtoisemman. Tavoitteena on saa-
da tapahtumasta kiinnostava myos
ihmisille, jotka eivat harrasta suun-
nistusta, Mikkonen sanoo.

Projekti huipentuu paatostapah-
tumaan Lahden ammattikorkea-
koulun Fellmannia-kampuksen au-
ditoriossa, jossa opiskelijat esittele-

vat projektinsa tuotokset.

OPISKELIJOISTA Ioytyy myos
suunnistuksen harrastajia. Hen-
ni Elonen sai ensi kosketuksensa
suunnistukseen 13-14-vuotiaana,
yhdessa aitinsa kanssa Hollolassa.

- Taidot karttuivat pikkuhiljaa,
Ja pian paasinkin jo yksin metsaan
kirmaamaan kartan kanssa. Isani on
harrastanut suunnistusta lahes ko-
ko ikansa, joten koko perhe sai sita
kautta innostuksen suunnistusta
kohtaan, han kertoo.

Sittemmin Henni liittyi LS-
37:aan ja kavi viikoittain iltarasteilla
Ja muutamissa kilpailuissa, lahinna
omaksi ilokseen.

- Ensimmainen kokemukseni
Jukolan viestista oli vuonna 2008
Jolloin olin viela katsojan roolissa,

Kuvassa opiskelijat vasemmalta alkaen Emmi Viisainen, Henni Elonen, Kris-

ta Mikkonen ja Elina Peltola. Ryhmaan kuuluvat myos Ida Makinen ja Niilo

Nieminen.

mutta jo seuraavana vuonna olin
itsekin mukana Venlojen viestissa,
Jasiita lahtien Jukola on ollut yk-
si kesan kohokohdista. Aina viikko
ennen juhannusta on tullut mat-
kattua ympari Suomea kohti tata
huikeaa urheilutapahtumaa.
Suunnistuksessa parasta Hennin
mielesta on loytamisen ilo ja itsen-

sa ylittamisen tunne.

- Kaikkensa antaneena maaliin
tuleminen on sen arvoista, etta el
haittaa, vaikka vetta tulisi taivaan
taydelta. Vaikka suunnistus onkin
yksilolaji, suunnistajakaveri ei jata
koskaan toista pulaan, joten met-
saan menemista ei kannata pelata!



OLE MUKANA KUNTORASTEILLA
_TAPAHTUMAN TUKIJANA

VUODEN 2018 Jukolan viestin jarjestelyista vastaavat
seurat Lahden Suunnistajat -37 ry seka Hollolan Urhei-
lijat -46 ry jarjestavat lapi kesan viikottaisia kuntorastita-
pahtumiaan. Viereiselta sivulta loydat ensi kesan iltaras-

Pakettiin sisaltyy mm:

* yrityksen banneri / logo tapahtuman jarjestavan seuran www-sivuilla
(toimii linkkina yrityksen sivuille)

* 10 kpl vapaalippuja kauden 2017 iltarastitapahtumaan

¢ yrityksen esillaolo nimikkotapahtumassaan
(promootio-/ myyntipiste, banderollit, esitteet )

* yritys saa 20 %:n alennuksen aikuisten suunnistuskoulun
osanottomaksuista (alennus max. 10 henkiloa)

* sisaltaa 125 mm x 42 mm:n kokoisen mainospaikan
seuraavassa Jukola-lehdessa 10.6.2017 (jaetaan kotitalouksiin
Etela-Suomen Sanomien ja Ita-Hameen valissa + 10 000 kpl:een
irtonumeroina mm. ensi kesan Jukolan viestissa Joensuussa.

ka ja osoite seka useimpien tapahtumien "iltarastitukija”.
Kalenterista loytyy viela muutama vapaana oleva ajan-

kohta, johon voit tulla iltarastitukijaksi varaamalla tapah-

tuman itsellesi / yrityksellesi ns. nimikkotapahtumaksi.

Taman kaiken saat

00 eurollz (alv 0 %)

Varaukset "iltarastitukijaksi” voit tehda Lahden Suunnistajien sivuilta, www.Is37.fi

kohdasta ILTARASTIT tai http://www.jukola.com/2018/media/

josta loytyy myos seuraavan 32-36-sivuisen Jukola-lehden mediakortti.

TOIMINTAA
JA SEIKKAILUA! SUOMEN
SUURIN
KIIPEILY-

pUISTO!

Liikuntakeskus Pajulahti
Pajulahdentie 167, 15560 Nastola www.pajulahti.com
p. 03 885 511

ey Pajulahti

KHShep

SUUNNISTAJILLE
KAIKKI TARVIKKEET

SUUNNISTAJAN KAUPPA

Kevdidn ja kesdn juhlat

Lahden Upseerikerho on juhlava tila rippi- ja ylioppi-
lasjuhlille sekd muille perheen tirkeille tapahtumille.

)

LAHDEN
UPSEERIKERHO

Perinteiseen tapaan juhlistamme Aitejii toukokuussa.
Aitienpdivin aattokattaus La 13.5. klo 16-18
Aitienpdivin lounas Su 14.5. klo 11-13 ja 14-16

Upseerikerhonkatu 3, 15700 Lahti | puh. 044 333 1221
upseerikerho@upseerikerho.fi | www.upseerikerho.fi

¥ INTERSPORT

LAHTI VALO

Saksalankatu 6, 15100 Lahti, P. 050-326 5164 e www.intersport.fi
Palvelemme ark. 10-19, la 10-16 ja su 12-17 « www. facebook/IntersportLahtiValo

ALKU

& PAIVA
yvA PAT
ASTA AAMUSTA ALKAA H
HYVAS'

r—
SOTI LASKOTI Lahden Sotilaskotiyhdistys ry

LAHTIZENERGIA

110 vuotta =—
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LAHDEN SUUNNISTAJAT -37:n JA
HOLLOLAN URHEILIJAT -46:n
ILTARASTIT 2017

SEURA PVM.
LS-37 tid4.
LS-37 tiNn4.
LS-37 +ti18.4.
HU-46 su23.4.
LS-37 ti254.
HU-46 su304.
LS-37 +ti25.
HU-46 su7.5.
LS-37 ti9.5.
HU-46 su14.5.
HU-46 su14.5.
LS-37 ti16.5.
HU-46 su21.5.
LS-37 ti235.
HU-46 su28.5.
LS-37 i 30.5.
HU-46 su4.6.
LS-37 tié6.6.
HU-46 su1l.6.
LS-37 ti13.6.
HU-46 su18.6.
LS-37  ti20.6.
HU-46 su25.6.
LS-37 ti27.6.
HU-46 su27.
LS-37 ti47.
HU-46 su9.7.
LS-37 tin.7.
HU-46 su16.7.
LS-37 ti18.7.
HU-46 su237.
LS-37 ti25.7.
HU-46 su30.7.
LS-37 ti18.
LS-37 5.-6.8.
HU-46 su6.8.
LS-37 ti88.
HU-46 su13.8.
LS-37 ti15.8.
HU-46 su20.8.
LS-37 ti22.8.
HU-46 su27.8.
LS-37 ti29.8.
HU-46 su39.
LS-37 ti5.9.
HU-46 su10.9.
LS-37 ti129.
HU-46 su17.9.
LS-37 ti19.9.
HU-46 su24.9.
LS-37 ti26.9.
LS-37 1a30.9.
LS-37 1a7.10.
LS-37 la14.10.
LS-37 la21.10.
LS-37 la28.10.

KLO

17-19
17-19
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19
1-

16-18
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19

16-18
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19

16-18
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19
16-18
17-19
15-17
17-19
1517
17-19
1517
17-19
15-17
17-19
10-12
10-12
10-12
10-12
10-12

PAIKKA

Tapanila

Tapanila
Mukkula-Sprintti
Heinsuon Urheilukeskus
Pesakallio

Messila

Urheilukeskus

Pesakallio tanssilava
Rautakorpi

HOLLOLA RASTIT
Tiirismaa

Tiirismaa
Umpankulma/kaatopaikantie
Koneharjunkatu

Liipola, Vanhanradankatu
Liipola

Pyhintaka

Laaso

Tiirismaa

Vanha ravirata
Pesakallio
Umpankulma, Koskimyllyntie
Pajulahti

Herralan urheilukentta
Soltinjarvi

Messila

Korpihoilo

Porri

Vierumaki

Tiirismaa
Tahtitorninkatu
Rautakorpi

Karisto
LAHTI-SUUNNISTUS

Kalliola

Pesakallio tanssilava
Kunnaksenkoulu, Lahti
Tiirismaa

Rautakorpi
Anttilanmaki/Laune-Sprintti
Motin pelto

Surmajirvi

Herralan urheilukentta
Tapanila, Esan muistorastit
Hollolan Hirvi, Aikkala
Urheilukeskus

Rahametsa

Pesakallio

Laaso

Tapanila

Tapanila

OPASTUS

Jalkarannantie, Makirinteenkatu
Jalkarannantie, Makirinteenkatu

Ritaniemenkatu, Mukkulan koulu

Tie 140, 4 km Holman ympyrasta

VT12- Messilantie, myos pitempi polkurata
Svinhufvudinkatu

Tie 140 Hepolammintie

Tie 54, Herralalantie

VT12, Keskikankaantie

VT 12 Keskikankaantie

VT 140, Lierantie

Riihim3entie (54) Paassillantie
VT12, Reunakatu, Koneharjunkatu
Iso-Paavolankatu, Vanhanradankatu
Saksalankatu, Vanhanradankatu

Tie 140 Heinolaan-Makelantie

Messilantie, Rantatie

MUKANA RASTEILLA

"ILTARASTITUKIJANA”

Suunnistajan Kauppa

Suunnistajan Kauppa

Lahden Upseerikerho

Suunnistajan Kauppa

Intersport Valo

Suunnistajan Kauppa

Liikuntakeskus Pajulahti

Suunnistajan Kauppa
Fazer Mylly
Intersport Valo

Suunnistajan Kauppa

Lahti Energia

Uusi Orimattilantie (296) Miekkiontie, pitka rata

VT 12, Keskikankaantie

VT 12, Karpasenmaki

Tie 140, 4 km Holman ympyrasta
Tie 54, Koskimyllyntie
Pajulahdentie 167

Riihimaentie (54) Herralantie
Tie 140, 4 km Holman ympyrasta
VT12 Messilantie

VT4, Luhtikylantie

Riihimaentie (54) Lopentie
Urheiluopistontie

VT12 Keskikankaantie

VT 12, Keskussairaalankatu
Riihimaentie (54) Herralantie
Kauppakeskus Karisma

VT12, Kukonkoivu, Tennilantie

Tie 140, Lierantie

VT12, Kukonkoivu, Tennilantie

VT12, Kukonkoivu, Tennilantie

Tie 24, Rajaharjuntie

Tie 140, Hepolammintie

VT140, Lierantie

Abhtialantie, Sydankankaantie

VT12, Keskikankaantie

Riihimaentie (54) Herralantie
Tapparakatu

Tie 54, Vaavialantien ja Pysakkitien vali
Luhtikyla, Keiturintie Kukkuramaentie
Riihimaentie (54) Herralantie
Jalkarannatie, Makirinteenkatu
Riihimaentie (54) Aikkalantie
Svinhufvudinkatu

VT12, Suontaustantie

Tie140, 4 km Holman ympyrasta
Messilantie, Rantatie

Jalkarannantie, Makirinteenkatu

Jalkarannantie, Makirinteenkatu

Suunnistajan Kauppa

ja KHShop

Suunnistajan Kauppa

Neon Sport-"Noname-ilta

Messila

Suunnistajan Kauppa

Suunnistajan Kauppa

Suunnistajan Kauppa

Suunnistajan Kauppa

Lahden Sotilaskotiyhdistys

Suunnistajan Kauppa

Lahden Suunnistajien iltarastivastaava Hannu Korhonen opastaa uusia harrastajia rasteille.

||taras[:ei|!a tahtinsa
saa valita itse

ahden Suunnistajien il-
tarastivastaavana pian
kymmenen vuoden ajan
toiminut Hannu Korho-
nen on tilli vuosikym-
menelli saanut olla todistamas-
sa iltarastikivijoiden méairin
tuplaantumista.

- Tapahtumien laatu on ha-
luttu pitda korkeana, mutta ki-
vijithin sen piitoksen tekevit.
Nikyvdd markkinointia emme
juurikaan ole tehneet, lukuun
ottamatta iltarastiesitteiden vie-
misti muutamaan paikkaan
Lahdessa, Korhonen kertoo.

Vuonna 2016 LS:n iltarasteil-
la tehtiin noin 6.000 suoritus-
ta. Kun tapahtumia on vuoden
aikana kolmisenkymmenti, se
tekee ldhes tasan 200 suunnis-
tajaa yhtd tapahtumaa kohden.
Vuonna 2010 kokonaismaééiri oli
3.000 suoritusta.

Paijat-Hameessa riittdd kun-
torastitarjontaa silld kesdaikaan
rasteja on Lahdessa ja kaupun-
gin naapurikunnissa yhteensi
viidet viikossa. Lahden Suun-
nistajien iltarastipiivi on syys-
kuun loppuun asti tiistai ja lo-
kakuusta alkaen lauantai.

- Iltarasteille voi tulla kuka ta-
hansa, vaikka ei osaisi suunnis-
taakaan. Opastajia on aina pai-
kalla, Korhonen kertoo.

Tarjolla on joka kerta va-
hintaan ne|j5 eri rataajois-
ta lyhin soveltuu myos
|apsi||e.

Korhonen tietii, etta siind mis-

sd toisille kyseessid on vihin-
tdidn puolitotinen kisa tai kil-

pailuun valmistava harjoitus,
on toisille tirkeimpia luonnos-
sa liikkkuminen.

- Paljon on myos niiti vakio-
kivijoitd jotka menevit radan
kévellen 1api.

[ltarastivastaavan hommiin
kuuluu yhdessi jaoston kanssa
valita maastot missi rastit jirjes-
tetddin, varmistaa riittavat pysi-
kointialueet ja luvat niiden kayt-
toon, tuottaa iltarastikalenteri ja
varmistaa kiytettivien lappari-
en ja muun kaluston toimivuus.

- Alueellinen tasapuolisuus
on tirke#i, ettei rasteja jarjesteti
aina Tapanilassa. [sompien kiso-
jen alla jarjestettdvien iltarastien
pitopaikkaa valitessa kuunte-
lemme myos valmennuksellisia
toiveita siitd, millainen maasto
palvelee urheilijoiden valmis-
tautumista, Korhonen sanoo.

Myés Lahti-Hollola

-Jukolaan valmistautuvat
suunnistajat huomioidaan.

- Aikuisten suunnistuskoulu ja
Jukola-koulu kiyttiviat raste-
jamme eli pyrimme mahdolli-
suuksien mukaan tarjoamaan
suppamaastoja. Tdnid vuon-
na Lahti-suunnistuksen maas-
to Santaverijilli ja sen lisdksi
Rahametsin kartta ovat tyyp-
pimaastoina tulevan Jukolan
kaltaisia. Tervetuloa mukaan
ikdian, sukupuoleen ja kuntoon
katsomatta, kannustaa Hannu
Korhonen.
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Hollolassa iaqestetaan suunnistus-
|

koulu laps

KUVA: PETRIRIUTTO

KUVA: PETRIRIUTTO

KUVA: PETRI RIUTTO

KUVA: PETRIRIUTTO

Ieja nuorille

LASTEN ja nuorten suunnistuskoulu pidetaan 19.4-
14.6. ja 9.8.-6.9. valisena aikana. Suunnistuskoulu on
keskiviikkoisin klo 18.00-19.30 ja se on tarkoitettu 6-14
~ vuotiaille lapsille ja nuorille. Alle 8-vuotiaiden osallis-
tuminen edellyttaa huoltajan mukanaoloa harjoituksissa.
lImoittautuminen tehdaan sahkoisella lomakkeella suun-
nistuskoulun sivuilla osoitteessa www.hollolanurheilijat.
com. HINTAAN kuuluu muun muassa ohjatut suunnis-
tuskouluharjoitukset tasoryhmissa ja vakuutuksellinen
Nuori Suunta - kortti, joka oikeuttaa osallistumaan myos
kansallisiin suunnistuskilpailuihin. Lisaksi hintaan sisaltyy
20.5.17 Sarkanniemen huvipuistossa olevan Sarkannie-
mi-suunnistuskilpailun osallistumismaksu seka kilpailevi-
en lasten bussimatka. Hollolan Urheilijat -46 suunnis-

tusjaosto maksaa lisaksi jasenmaksun maksaneiden lasten
Ja nuorten suunnistuskilpailujen osallistumismaksut. Kil-
pailuihin tulee tehda kuitenkin erillinen ilmoittautuminen
suunnistusliiton Irma-jarjestelman kautta. Taman lisaksi
suunnistuskoululaisemme voivat osallistua ilman erillis-
ta maksua Lahden Suunnistajat -37 jarjestamaan suun-
nistuskouluun maanantai-iltaisin (lisatietoja www.ls37.fi)
Tervetuloa!

Mervi Grohn, suunnistuskoulun vastaava

mervi.grohn(@wmail.fi, puh. 040 533 3021

SUUNNISTUSKOULUN HINTA:

* 40 euroa Hollolan Urheilijat -46:n jasenmaksun
maksaneilta

* 55 euroa uusille suunnistuskoululaisille
(pitaa sisallaan seuran jasenmaksun 15 euroa)

*  Suunnistuskoulumaksu maksetaan
HU-46 suunnistusjaoston tilille 30.4.2017
mennessa. POP Hollola FI43 56111620 0165 66.
Viitenumero on 4967.

HARJOITUKSET JA ALUEEN KILPAILUT:

PVM PAIKKA PYM PAIKKA
19.4. Tiilikankaan koulu
26.4. Vaha-Tiilijarven uimaranta la20.5. Sarkanniemi-suunnistus

3.5. Salpakankaan koulu 24.5.

10.5.  Salpakankaan koulu 31.5.

su14.5. Hollola-rastit, Kansallinen suunnistus- 46
su4.6.

kilpailu HU—46. Mahdollisuus kiertaa

rastireittisuunnistusrata kisan jilkeen

ke 17.5. Aluemestaruus partiokilpailu

Tiirismaa, Keskikankaantie
Tiirismaa, Keskikankaantie

Aluemestaruus keskimatka,

Asikkalan Raikas

PVM  PAIKKA

la-su 5.-6.8. Lahti-suunnistus, LS-37
9.8.  Sykekatu, Lahti

16.8.

Tapanilan hiihtomaja

ma 21.8. Aluemestaruus oravapolkukilpailu,
HU-46.
Samalla 8-16 -vuotiaiden HU-46:n

seuranmestaruuskilpailut

vanhemman kanssa 7.6. Tapanilan hiihtomaja 30.8.  Umpankulma, Kaatopaikantie
ma 15.5. Launeen perhepuisto, 14.6.  Kukonkoivun urheilukentta 6.9. Heinsuo
Sarjakilpailu LS-37 su2.7. Aluemestaruus sprintti, Rastivarsat

NUORTEN ryhman harjoitukset ovat 19.4-14.6. ja
9.8.-6.9. valisena aikana. Ryhma on tarkoitettu 13 - 18
vuotiaille nuorille, jotka haluavat harrastaa suunnistusta
aktiivisemmin ja osallistua suunnistuskilpailuihin. Nuor-
ten ryhmalla on harjoitukset kahdesti viikossa. Maanan-
taisin/ tiistaisin on taitoharjoitus ja keskiviikkoisin on fy-
sikkaan painottuva harjoitus suunnistuskoulun yhtey-
dessa. llmoittautuminen tehdaan sahkoisella lomakkeel-
la suunnistuskoulun sivuilla osoitteessa www.hollolanur-
heilijat.com.

Nuorten ryhman hinta on 50 euroa seuran jasenmak-
sun maksaneilta ja 65 euroa uusille nuorten ryhmalaisil-
le (pitaa sisallaan seuran jasenmaksun 15 euroa). Nuor-
ten ryhman maksu maksetaan HU-46 suunnistusjaos-

ton tilille 30.4.2017 mennessa. POP Hollola FI43 5611
1620 0165 66. Viitenumero on 4967. Hintaan kuulu-
vat ohjatut harjoitukset, vakuutuksellinen Nuori Suunta
— kortti/ kilpailulisenssi ja Sarkanniemi-suunnistus bussi-
matkoineen. HU -46:n suunnistusjaosto maksaa seuran
Jasenmaksun maksaneiden lasten ja nuorten suunnistus-
kilpailujen osallistumismaksut.

Suunnistustaitoja paasee harjoittelemaan myos Pai-
jat-Hameen suunnistusalueen iltarasteilla, jotka ovat
kaikille alle 19-vuotiaille ilmaisia.

Tervetuloa

Timo Grohn, Nuorten ryhman vastaava

timo.grohn(@wmail.fi, puh. 0400 913 021

KESKIVIIKON HARJOITUKSET JA KILPAILUT:

PVM  PAIKKA PVM  PAIKKA

19.4.  Tiilikankaan koulu 315.  Tiirismaa, Keskikankaantie
264.  Vaha-Tiilijirven uimaranta su4.6. Aluemestaruus keskimatka,
35.  Salpakankaan koulu Asikkalan Raikas

(05 Sl 5.-8.6. Leimausleiri, Kuortane

su14.5. Hollola-rastit, Kansallinen

suunnistuskilpailu HU—46

ma 15.5. Launeen perhepuisto, Sarjakilpailu
LS-37

ke 17.5. Aluemestaruus partiokilpailu, Yokuppi
la20.5. Sarkanniemi-suunnistus

24.5.

Tiirismaa, Keskikankaantie

(erillinen ilmoittautuminen)
14.6.  Kukonkoivun urheilukentta
su2.7. Aluemestaruus sprintti, Rastivarsat
la-su 5.-6.8. Lahti-suunnistus, LS-37
9.8.  Sykekatu, Lahti
16.8.

Tapanilan hiihtomaja

1a19.8. Nuorten Jukola, Porvoo

PYM PAIKKA

ma 21.8. Aluemestaruus oravapolkukilpailu,
HU-46. Samalla 8-16 -vuotiaiden
HU-46:n seuranmestaruuskilpailut

25.-26.8. KLL:n suunnistusmestaruuskilpailut,
Pori (ilmoittautumiset ja maksut

oppilaitosten kautta)

30.8.  Umpankulma, Kaatopaikantie
6.9. Heinsuo
10.9.  Kultainen Kompassi —finaali, Tampere

(13-14-vuotiaat)

Maanantain harjoituspaikat ilmoitetaan

mychemmin.
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Ymparistovastaava Anna-Lea Rantalainen
puolustaa luontoa Lahti-Hollola Jukolassa

TEKSTI: HEIDI PASSILA

ahti-Hollola Jukolan

ympdéristovaliokunnan

puheenjohtaja Anna-Lea

Rantalainen vastaa kil-

pailussa ympéristoon
liittyvistd asioista, ja tekee tiivis-
td yhteistyotd eri viranomaisten
kanssa. Jukola-organisaatiossa
tyo linkittyy vahvasti myos mui-
hin valiokuntiin. Ymparistovas-
taava on mukana eri valiokunti-
en toiminnassa ja on suunnitte-
lussa ja toteutuksessa “luonnon
puolella”.

- Kentti- ja huoltovaliokun-
nan kanssa olemme miettineet,
miten pesupaikka pitdi toteut-
taa, jotta saamme jitevedet hoi-
dettua niin, ettei niisti ole hait-
taa ympiéristolle. Myos lupa-asi-
oissa olen ollut valiokuntien apu-
na. Kentti- ja huoltovaliokunnan
kanssa valmistelemme leirin-
tdaluelupaa teltta-aluetta var-
ten. Kilpailusta pitda tehdd myos
meluilmoitus.

Jatehuollosta vastaa kentti- ja
huoltovaliokunta, mutta ympéi-

ristovaliokunta auttaa jatehuol-
lon suunnittelussa. Jitehuoltoa
suunnittelevat Leena Seppili
Piijat-Hameen Jatehuollosta ja
Maarit Virtanen Lahden ammat-
tikorkeakoulusta yhdessid Anna-
Lean sekd kenttd- ja huoltova-
liokunnan kanssa. Lahti-Hollola
Jukolan jitehuollosta valmistuu
my0s opinndytetyo. Yhteistyo on
jo aloitettu myos Lahden seudun
ympéristopalvelujen ja Hollolan
kunnan ympiristosuojelutarkas-
tajan kanssa.

- Ratamestarin ja kuntien ym-
piristovastaavien kanssa on kes-
kusteltu luontoarvoista. Etuké-
teen tiedossa olleet harvinaiset
kasvit on rajattu pois niin, ettei-
vit ne vahingoitu suunnistusta-
pahtuman aikana. Olemme myos
biologi mieheni, Heikki Setilin
kanssa kulkeneet kilpailualueella
ja tarkastelleet, 10ytyyko metsis-
td kasveja tai eldimii, joita pitdi-
si suojella. Kilpailusta syntyy pal-
jon uria maastoon, mutta tutki-
musten mukaan luonto palautuu
suunnistustapahtumasta pia-
saantoisesti kahdessa vuodessa.

Anna-Lealla on tietoa ja osaa-
mista ympaéristdasioista myos
palkkatyonsa kautta, silli hin
on Helsingin yliopistonlehto-
ri ympdristotieteiden laitoksella
Lahdessa. Lahti-Hollola Jukolan

ympéristovastaavaksi hin paityi
kuitenkin suunnistusharrastuk-
sensa kautta. Anna-Lea on ollut
noin kolme vuotta Lahden Suun-
nistajat -37:n harrastesuunnis-
tusjaostossa ja vastannut aikuis-

ten suunnistuskoulusta.

- Aloitin suunnistuksen opis-
keluaikanani Jyviskyldssa. Ulko-
maille muutto ja perheen perus-
taminen pitivit minut kuitenkin
vuosia pois suunnistusmetsis-
t4, mutta Lahteen muutettuam-
me aloitin iltarasteilla kiymisen.
Ystavin houkuttelemana kiersin
pian myo6s kansallisia suunnis-
tuskilpailuja, Jukolan viesteji ja
veteraanien MM-Kkilpailuja.

Suurin osa ympéristoon liit-
tyvisti asioista tehdidin hyvissi
ajoin ennen itse Jukolaa. Kilpai-
lulle on péitetty hakea yhdes-
si Joensuu-Jukola 2017 kanssa
ympadristosertifikaattia, ja myos
sen valmistelu kidynnistyy syk-
syn 2016 aikana. Ympiristoser-
tifikaatin hakeminen liittyy Hel-
singin kaupungin ympéristokes-
kuksen koordinoimaan Ekokom-
passi tapahtuma -hankkeeseen,
johon Jukola-organisaatio on
piaissyt mukaan. Ekokompassi
tapahtuma -jirjestelmikin on to-
teutettu ennen Lahti-Hollola Ju-
kolaa, jolloin ympéristoasiat ovat
jo kunnossa Anna-Lean osalta.

Henna Sivenius somettaa
Jukolaa uusille yleis oille

TEKSTI: JUHA REINIKAINEN
LAHTI-HOLLOLA Jukolan so-

me-vastaavaksi |oydetty Henna Si-
venius iloitsee, etta Jukolan Viesti
on jo tullut sosiaalisiin medioihin
melko isosti. Tavoitteena kuitenkin
on viela loytaa uusia yleisoja.

— Somen rooli kasvaa koko ajan
ja somekanakautUUJo asiapitoi-
sempunJa fiilispohjaisempiin kana-
viin, han sanoo.

Hiihtoliitossa seurakehittajana
tyoskenteleva Henna on koulutuk-
seltaan ammattivalmentaja. Han
kertoo itsekin olevansa somessa
melko aktiivinen ja some-mark-
kinoinnista Hennalla on tuoretta
tuntumaa tyonsa kautta.

Jukolasta Henna hakee
muutakin, kuin vain
hyvien fiilisten
valittamisen iloa

- Isoin motivaatio lahtea Jukolan
some-vastaavaksi on nahda miten
nain iso tapahtumaJarJestetaan
Samalla paasee tekemaan oman
tyon ulkopuolista roolia, han sanoo.

Omaan tiimiinsa Henna kaipaa
tyyppeja joilla on rohkeutta kokeilla
uusia juttuja.

- Aktiivisuus somessa auttaa

Kuvassa Lahti-Hollola Jukolan some-
vastaava Henna Sivenius

ymmartamaan, mika missakin lyo
lapi. Suunnistusta kohtaan taytyy
olla kiinnostusta, vaikka el itse olisi-
kaan lajin harrastaja.

Lahdessa asuva Henna
itse edustaa suunnistuk-
sessa Hollolan Urheilijoita

[ltarastien kiertamisen lisaksi han
on neljéiné viime vuonna juossut

Venlojen viestin ankkurina samassa
Joukkueessa kahden siskonsa ja ai-
tinsa kanssa.

Sive-teamin nimella kilpailleiden
naisten projekti ei nailla nakymin
saa jatkoa mutta hienot kokemuk-
set eivat katoa.

- Perheen kanssa kisatessa hie-
nointa on ollut, etta olemme sel-
vinneet nelja kertaa metsasta pois
ilman hylkayksia, han naurahtaa.

Kokemukset ovat myos nayt-
taneet Hennalle omakohtaisesti,
kuinka helppoa Jukolaan nykyaan
on tulla perhe- tai kaveriporukalla.
Suunnistuksessa hienoa hanen mu-
kaansa on myos, etta kilpakumppa-
nia autetaan tarvittaessa, jos vaik-
ka sattuu olemaan metsassa aivan
hukassa.

- Itse olen edelleenkin jonkin
verran kilpailuhenkinen ja iltaras-
teissa on se hyva puoli, etta niita
voi kisata silla tasolla kuin itse ha-
luaa. Kehittyminen koukuttaa. Toi-
saalta laji palauttaa nopeasti jalat
maahan heti kun luulee, etta jotain
osaa.

Henna kiersi iltarasteja jo teini-
ikaisena mutta silloin laji jai pahojen
a||ergioiden vuoksi. Omaa harras-
tamista taydentaa nykyaan myos
suunnistuksessa kilpailevien nuor-
ten valmentaminen.

Kuvassa viime syksyn Hollola-rastien kilpailijoita

HOLLOLA-RASTIT
14.5.2017 Tiirismaa

ETELA-SUOMEN korkein kohta
Tiirismaa kohoaa 223 m merenpin-
nan ylapuolelle. Se on Kolin tapaan
nainkin korkeana runsaan kvartsiit-
t|p|t0|suuden an5|osta Valkka man-
kovaa kalliota matalaksi, jatti se py-
syvat jaljet talle Salpausselan ylan-
koalueella sijaitsevalle maelle. Sen
laelta kohoavan 327 m korkean TV-
maston ymparilla olevat harjanteet
Ja rinteet ovat yhta syherikkoa, joka
koostuu vieri vieressa olevista not-
koista, painanteista, kumpareista ja
jyrkanteista. Maston pohjoispuoli-
nen osa on tasaisempaa runsaasta
supikosta muodostuva alue.

Tama supikkoalue ja pienipiir-
teiset maastonmuodot muistutta-
vat paljon v.2018 Jukolan vies-
tin maastoa vierekkaisella Halva-
lan alueella. Vaikka nakyvyys on
kauttaaltaan hyvaa, tekee maas-
ton pienipiirteisyys suunnistuk-
sesta erittain vaativaa. Alueella

on vuosien saatossa ollut runsaas-
ti kuntosuunnistustapahtumia,
mutta viimeisin kilpailu on v.2000
maailmancuptapahtuma.

Tiirismaasta valmistui hiljattain
uusi laseraineistoon pohjautuva
kartta, joka on Jukola-kartankin te-
ossa vahvasti mukana olleen Jarmo
Pikkaraisen kasialaa. Ratamestarina
toimii kokenut Juhani Jaskari, joka
vastaa myos Jukolan viestin rata-
suunnittelusta ja kilpailun valvojana
Venlojen viestin ratamestari Ville
Kauppi.

Nyt suunnistusvaella onkin erin-
omainen tilaisuus ottaa tuntumaa
tulevan Jukolan viestin tyyppiseen
maastoon keskimatkan kilpailus-
sa, joka toimii samalla hyvana har-
joituksena viikon paassa odottavaa
SM-keskimatkan varten.

Kilpailukutsu:
https://www.hollolanurheilijat.com
Isuunnistus/kilpailut/hollola-rastit-

2017 kilpailukutsu/



Suunnistuskoulun kautta
Ven|0Jen viestin vakm-osallustupksn

ahtelainen Sa-
ri Ojansuu hu-
rahti suunnis-
tukseen vuonna
2010 kiytyiddn ka-
verinsa kanssa aikuisten
suunnistuskoulun.

- Suunnistuksessa vie-
hitti se, ettd piisee liik-
kumaan metsdssi. Ras-
tien haku tuo haasteita ja
pakottaa ongelmanrat-
kaisuun. Suunnistuskou-
lun jialkeen harrastus on
vienyt mennessiin, hin
kuvailee.

Sarilla ei ole kilpaurhei-
lutaustaa, vaikka hin lii-
kunnallinen onkin. Suun-
nistuskoulun yhteydessi
hin paityi Tauno Haapa-

saaren keridméiin poruk-
kaan joka alkoi tihdita
Venlojen viestiin.

- Suunnistuskoulun jil-
ken olen ollut viisi ker-
taa Venlojen viestissi, vii-
me vuoden Lappee-Juko-
la meni jo talkoopuolella,
sanoo Lahti-Hollola Juko-
lan talkoo-organisaatioon
kuuluva Sari.

- Jokainen osuus on tul-
lut koettua, silld olemme
vaihdelleet juoksujirjes-
tystid. Porukan tavoite on
ollut, ettd jokainen piisee
perille.

Myos kuntorasteilla Sa-
ri pyrkii kiymiin mah-
dollisimman paljon. Hi-
nen valintansa on yleen-

si B-rata, joka maastosta
rippuen takaa noin tunnin
maastoliikunnan.

- Piasee nauttimaan
luonnosta samalla kun
juoksee. Keviailld vauh-
ti on usein vihidn mata-
lampaa, kun tulee suun-
nistuksen ohella ihastel-
tua sinivuokkoja, Kkiteyt-
tid hian harrastuksensa
perusolemuksen.

Suunnistuskoulun
yhteydessa Sarista
tuli myos Lahden
Suunnistajien jasen.

- Mies ja poika ovat seu-
ranneet perissi ja heisti-

Rastien haku tuo haasteitaja pa|<ottaa
onoelmanratkaisuun. Suunnistuskoulun
J'é| een harrastus on vienyt mennessaan.

Sari Ojansuu

Sari Ojansuu kertoo suunnistusharrastuksen ihanuudesta.

kin on tullut innokkaita
kuntorasteilla kivijoita.
Rennon tuntuises-
ta harrastusasenteestaan
huolimatta Sari iloitsee
myos taitojen jatkuvasta

karttumisesta.

- Edelleenkin suunnas-
sa pysyminen on haasta-
vaa, mutta onneksi kar-
tanlukutaito on kehittynyt
vuosien saatossa ja suun-

nistaessa luottaa itseensi
yhi enemmain. Suunnis-
tus on laji missi ei ole iki-
ni valmis vaan tissi oppii
koko ajan uutta suunnis-
tamisesta ja itsestain.

Valmistaudu maailman
suurimpaan viestisuunnis-
tukseen Jukola-koulussa

LAHTI-HOLLOLA -Ju-
kolaan valmentavan Jukola-
koulun ensimmainen jakso
kaynnistyy elokuun puo-
livalissa. Koulun rehtorik-

si lupautunut hollolalainen
Seppo Jokipelto kertoo
harrastaneensa suunnistus-
ta vahintaan 40 vuotta ja
vetaneensa HU-46:n lasten
Ja nuorten suunnistuskoulua
kuusi vuotta.

Jokipellolla on myos taka-
na 30 perakkaista Jukolan
viestia suunnistajana. Koti-
kulmilla jarjestettava Juh-
la-Jukola saa Jukola-kou-
lun rehtorin luonnollisesti
innostumaan.

- Kun maailman suurin
suunnistustapahtuma tulee
alueelle, se on myos tyopaik-
ka- tai kaveriporukalle hyva
tilaisuus aloittaa suunnistus.
Tallaista mahdollisuutta ei
tule usein, han sanoo.

Osallistumiskynnys Juko-
la-kouluun asetetaan hanen
mukansa niin, etta suun-
nistusta ennestaan tunte-
matonkin paasee mukaan.
Opiskelu lajin saloihin alkaa

muutamalla teoriatunnil-

Jukola-koulun rehtori Seppo Jokipelto kehottaa kokoamaan tycpaikka- ja

kaveriporukoita Jukolaan.

la ja sen jalkeen suunnataan
maastoon.

~ Minna Kauppi on luvan-
nut tulla koulun avausosioon
pitamaan esitysta erityises-
ti suppamaastosta, Jokipelto
kertoo.

TAVOITTEENA on saada
mukaan kouluttajiksi muita-
kin lajin huippuja. Suunnis-
tusharjoitusten ohjaajat tu-
levat Lahti—-Hollola -Jukolan
Jarjestavien seurojen, Lahden
Suunnistajien ja Hollolan
Urheilijoiden riveista.

- Suunnistuskoulun hin-
nat pidetaan kohtuullisina ja

tarvittaessa varusteiden lai-
nakin kuuluu hintaan, lupaa
Seppo Jokipelto.

Jokipellon suunnistusvuosi
on muutenkin kiireinen, silla
maalis—huhtikuun vaihteessa
han matkaa Uuteen-Seelan-
tiin veteraanien MM-kisoi-
hin. Lisaksi han on touko-
kuussa jarjestettavien Hollo-
la-rastien kilpailunjohtaja.

- Hollola-rasteille odote-
taan noin tuhatta suunnis-
tajaa. Kilpailu jarjestetaan
Jukola-maastojen naapu-
rissa Tiirismaalla jossa on
samanlaista maastoa kuin
Halvalassa.
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