Pelastussuunnitelma

Nuorten Jukola 2018
ja kansallinen suun-
nistuskilpailu



Suunnitelman tarkoitus

Taman pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa henkil®-
kuntaa turvallisuusasioissa seké selkeyttaa turvallisuuden vastuita ja velvoitteita.

Taman yleisétapahtuman toimeenpanoon osallistuvat tahot sitoutuvat noudattamaan pelastussuun-
nitelmaa ja parantamaan sen avulla kaikkien yhteisté turvallisuutta!

Tapahtuman yleistiedot:

Tapahtuman nimi:

Nuorten Jukola 2018, kansainvalinen nuorten
viestisuunnistuskilpailu

Kansallinen suunnistuskilpailu Kusiaismaen kes-
kimatka

Tapahtuman ajankohta: paivaméaara ja kel-
lonajat

18.8.2018 kilpailukeskus auki klo 08:00-18:00,
kilpailu alkaa klo 11:30

19.8.2018 kilpailukeskus auki klo 08:00-16:00,
kilpailu alkaa klo 11:00.

Tapahtumapaikka: nimi, osoite ja kunta

Kusiaisméaen hiihtokeskus,
43100 Saarijarvi

Hyppyrimaentie,

Tapahtuman jarjestaja: vastuullisen jarjesta-
jan nimi, y-tunnus, yhteystiedot

Saarijarven Pullistus, 0176977-8, Kauppakatu 7
a 12, 43100 Saarijarvi

Tapahtuman jarjestajan yhteyshenkilo:
nimi ja yhteystiedot

llpo Liimatainen, Orsikuja, 43100 Saarijarvi, p.
0452106007, ilpo_liimatainen@hotmail.com

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava:
nimi ja yhteystiedot

Juhani Pimi&, p. 0449794292

Tapahtuman turvallisuushenkilosto: jar-
jestyksenvalvojien ja muun turvallisuushenkilos-
ton maara, sijoittelu ja tehtavat. Suurissa tapah-
tumissa jarjestelyt, kuten kaavio organisaatiosta,
organisaation keskindinen viestint& ja halytysyh-
teydet esitetdéan yksityiskohtaisemmin esimer-
kiksi erillisella liitteella.

Liikkenne- ja pysékdintivastaava Raine Kivela, p.
0405960060
Ensiapuvastaava
0400467219

SPR, Saarijarvi, p.

Kohderyhma: aikuisia, lapsia, vanhuksia, lii-
kuntarajoitteisia, jne.

18.8. Suunnistavat alle 18-vuotiaat nuoret, huol-
tajat ja yleiso

19.8. kaikenikaiset suunnistajat, sarjoja 10-80
vuotiaille




Tapahtuman kuvaus: tarkka kuvaus tapahtu-
masta ja sen kulusta, ohjelmasta jne.

http://www.jukola.com/nj2018/fi/

Viestin yhteislahtd klo 11:30 ja voittajajoukkueen
arvioitu maalintulo klo 14:30, jonka jalkeen pal-
kintojen jako juhlalavalla, maali sulkeutuu klo
18:00.

https://www.pullistus.fi/suunnistus/Kilpailut/ku-
siaismaen-keskimatka-19-8-2018/
Ensimmainen lahté klo 11:00, kilpailualue sul-
keutuu klo 16:00

Arvio henkildoméaarasta: arvio samanaikai-
sesti lasnéd olevien henkildiden méaarasta (asiak-
kaat + henkil6kunta)

18.8.2018: 1800
19.8.2018: 400

Tapahtuman erityispiirteet: tapahtuman
mahdolliset erityispiirteet kuten vaaralliset kemi-
kaalit, nestekaasu ja muut vaaralliset kemikaalit,
avotuli, pyrotekniset tehosteet, ilotulitteet, tuliesi-
tys, extremelajit, eldimet, tilapainen majoittumi-
nen tai telttailu jne. Jos tapahtuma sisaltaa pal-
veluita tai toimintoja, jotka jarjestaa erillinen ta-
pahtumapalveluiden tuottaja, tdssa kohdassa
esitetdan liséksi, kuinka yhteistoiminta jarjestajan
ja erillisen palvelun tuottajan valilla toteutetaan.
Mahdolliset erilliset pelastussuunnitelmat tai tur-
vallisuusasiakirjat litetddn tapahtuman pelastus-
suunnitelmaan.

Tilapaismajoittuminen 17-18.8.18 erillisen majoi-
tussuunnitelman mukaisesti Saarijarven Monitoi-
mihallilla, Sivulantie 6, 43100 Saarijarvi.

Tapahtumapaikan erityispiirteet: tapahtu-
mapaikan erityispiirteet kuten kallio, kiipeamis-
mahdollisuus, vesi, iso liikennevayla, syrjainen
sijainti, pimeys, tapahtuma maastossa, huonot
tieyhteydet, saari jne.

Tapahtumapaikka on Kusiaismaen hiihtokeskus
ja lahimetsaalue.



http://www.jukola.com/nj2018/fi/
https://www.pullistus.fi/suunnistus/kilpailut/kusiaismaen-keskimatka-19-8-2018/¨
https://www.pullistus.fi/suunnistus/kilpailut/kusiaismaen-keskimatka-19-8-2018/¨

1. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTU-
MAN TURVALLISUUSJARJESTELYT JA OHJEET

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan
henkilon on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mista ne voivat aiheutua ja
mit& seurauksia niilla voi olla. Jokaista havaittua riskid ja vaaraa varten on suunniteltu ennaltaeh-
kéaisevat jarjestelyt, varautumisjarjestelyt seka toiminta riskin toteutuessa. Jokaisen tapahtuman to-
teuttamisesta vastaavan henkildn on omaksuttava seuraavat asiat.

Vaara/riski Tapaturma/sairaskohtaus

Syyt Suunnistajan kaatuminen tai tormaaminen maastossa

Seuraukset Venahdykset, nyrjahdykset, naarmut, haavat.

Ennaltaehkaise- Radat suunnitellaan nuorten suunnistukseen sopiviksi.

vat jarjestelyt

Varautuminen Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste. Maastossa oleva rastivalvontaryhma
halyttda apua tarvittaessa maastoon.

Vastuut Turvallisuuspéallikkd, ensiapuvastaava, ratamestari




Ohjeet tapaturmien (ja sairaskohtausten) ennaltaehkaisyyn

Jokaisen henkil6kuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita sekéa val-
vottava, ettd yleis6 noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyista toimenpiteista on
iimoitettava tapahtuman turvallisuuspaallikolle/jarjestajalle numeroon 044 979
4292. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Tarkkaile tapahtuma-alueella erityisesti seuraavia asioita:

1.

Tarkkaile tapahtuma-alueella kompastumis-, liukastumis- ja kaatumisvaa-
roja, kuten kulkureiteilla olevia séhkdjohtoja seka lattian, maaston ja raken-
teiden liukkautta ja epéatasaisuutta jne. Esta liikkuminen vaarallisella alu-
eella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

Tarkkaile tapahtuma-alueella tippumis- ja putoamisvaaroja, kuten lunta,
jaata, puita ja puunoksia, tilapaisia rakenteita jne. Estéa likkuminen vaaral-
lisella alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

Estéa yleison paasy kosketuksiin vaaraa aiheuttavien esineiden ja alueiden,
kuten grillien ja muiden kuumien esineiden, nestekaasun ja muiden vaaral-
listen kemikaalien kayttd- ja sailytyspaikkojen sek&a aggregaattien jne.
kanssa.

Tarkkaile yleisén kuntoa ja puutu etupainotteisesti.

Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

Henke& uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitys-
vaikeus) tee valittomasti hatailmoitus suoraan hatanumeroon 112.

1.

2.

Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava soittamalla numeroon
. Toimi hanen antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikéli ensiapuvas-
taava ei padse valittdmasti paikalle, toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Selvitd, mitd on tapahtunut. Saatko henkilén hereille?
Herattele hanté puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkild ei her&a,

Soita hatanumeroon 112.
Voit my6s huutaa apua, ja pyytaa paikalla olevia tekemaan hatailmoituksen
numeroon 112. Hatdkeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.

Kaanna autettava selélleen ja selvitd hengittddké han normaalisti?
Avaa hengitystie.

Ojenna autettavan paa leuan kérjesta nostamalla ja toisella kadella otsasta
painamalla. Katso, kuuntele ja tunnustele hengitysta. Arvioi onko hen-
gitys normaalia, epanormaalia tai se puuttuu. Mikali eparéit, toimi kuin hen-
gitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.

Kaanna henkilo kylkiasentoon. Huolehdi, etté hengitystie on avoin ja hen-
kilo hengittdd normaalisti. Seuraa ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tu-
loon asti.

= Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

Aloita elvytys.

Aloita paineluelvytys.

Aseta kAmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen katesi
rintalastalla olevan kaden péaalle. Sormet ovat limittain. Paina suorin kasi-
varsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etta rintalasta painuu 5—6 cm.
Anna rintakehan palautua paineluiden vélissa. Keskimaarainen paineluti-
heys on 100 kertaa minuutissa, eika ylitd 120 kertaa minuutissa. Laske pai-
nelut 4aneen.

Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun péaélle ja sulje sormil-
lasi hanen sieraimensa. Puhalla rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin.
Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan rintakehd nousee (liikkuu).
Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
kunnes autettava heréé: liikkuu, avaa silmansa ja hengittdd normaalisti,
ammattihenkildt antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.



Vaara/riski Tulipalo

Syyt Viallinen tai polyinen sahkdlaite tai -johto, tupakointi, ilkivalta, nestekaasu,
palavat nesteet

Seuraukset Tapahtuman keskeyttdminen tai hetkellinen keskeyttdaminen, henkiléva-
hingot, irtaimistovahingot, maine.

Ennaltaehkaise- |- tarkastetaan séhkolaitteet ja -asennukset ennen kayttéonottoa, vialliset seka

vat jarjestelyt polyiset laitteet poistetaan kaytosta.

- kaytetadan ulkotiloissa vain ulkokaytt6éon tarkoitettuja sahkdlaitteita ja -johtoja.

- tupakointi kielletdan kilpailukeskuksessa ja pysakointipaikalla

- avotulenteko kielletdan kilpailukeskuksessa ja pysakointialueella

- suoritetaan jatkuvaa valvontaa tapahtuma-alueella

- koulutetaan henkilékunta tulipalojen ennaltaehkaisyyn

- kilpailukeskuksen huoltorakennuksessa on alkusammuttimia ja sammutus-
peitteita

- kahvio-kioskissa on alkusammutusvalineet

Varautuminen

- pidetaan poistumisreitit esteettomina

- pidetaan pelastustiet esteettomina

- koulutetaan henkilékunta toimimaan tulipalotilanteessa

- suunnitellaan ja koulutetaan henkilokunnalle toimintamalli avun halyttami-
seen ja paikalle opastamiseen

Vastuut

Turvallisuuspéallikkd ja kilpailujohtaja




Ohjeet tulipalojen ennaltaehkéisyyn

Jokaisen henkilokuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita seka val-
vottava, ettd yleis6 noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyista toimenpiteista on
tehtava ilmoitus tapahtuman turvallisuuspadllikélle tai jarjestajalle numeroon
044 979 4292. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Tarkasta, etta

1. kaikki sahkolaitteet ja -asennukset ovat kunnossa. Rikkindisia tai viallisia
sahkolaitteita ja -johtoja ei saa kayttaa.

2. ulkotiloissa kaytetaan vain ulkokayttoon tarkoitettuja sdhkojohtoja. Sahko-
laitteet on suojattu sateelta ja kosteudelta.

3. tupakointi tapahtuu vain merkityilla tupakointialueilla ja kaytéssa on vain
palamattomasta materiaalista valmistettuja tuhkakuppeja

4. kynttilat on sijoitettu palamattomalle alustalle ja niiden kaytt6a valvotaan
koko ajan. Kaytossa olevat kynttilat ovat turvakynttiloita.

5. ruoanvalmistuspisteiden laheisyydessa ei ole palavaa materiaalia ja etta
kunkin laitteen vaatiman turvaetaisyyden tayttyvat

6. kaikki sisusteet ovat paloturvallisia (syttyvyysluokitus SL1, DIN4102 B1 tai
vastaava). Poista kaytosta sisusteet, joiden syttyvyysluokituksesta ei voida
varmistua.

7. rakennuksen ja rakenteiden ulkoseinustalla tai katsomoiden alla ei sailyteta
palavaa materiaalia

8. poistumisreiteilla ei ole tavaraa ja ettéa poistumisreitit seké kulkureitit ovat
esteettomat

9. alkusammutuskalusto on kaytettavissa, esteettémasti saatavilla ja merkitty
asianmukaisesti

10. palo-ovet ovat suljettuina ja salvattuina

11. pelastustiet ovat esteettomat

12. kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyind kaytto-
laitteisiin, eikd tapahtuma-alueella sailyteté irtopulloja

13. yleisdn paasy nestekaasun ja muiden vaarallisten kemikaalien kaytto- ja
sdilytyspaikoille on estetty.

Tulipalotilanteessa

Iimoita tulipalosta tapahtuman turvallisuuspaéallikélle tai jarjestajalle numeroon
044 979 4292 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Pelasta ja varoita
= Sailytd malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeasti.
* Pelasta ja varoita valitttmassa vaarassa olevia. Ala kuitenkaan saata
itsedsi hengenvaaraan.
Sammuta
= Yritd sammuttaa palo tai rajoittaa sita alkusammutusvalineilla, kun palo
on viela hallittavissa.
= Ala sammuta vedella rasvapaloa, rasvapalo levida rajahdysmaisesti jo
pienesta vesimaarasta.
= Valtd savukaasujen hengittamistd. Mene palon lahelle vasta, kun si-
nulla on alkusammutusvélineet kayttdvalmiina.
= Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yrita rajoittaa paloa sul-
kemalla ovi. Ala vaaranna itseasi. Jos palavaan tilaan johtava ovi on
kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, &lé avaa ovea.
Halyta apua soittamalla hatdnumeroon 112.
= Muista! Savu tappaa. Al siis viivyttele palavassa tilassa. Ala koskaan
poistu savuiseen tilaan.
Rajoita palon leviamista sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto.
Opasta pelastushenkilosto paikalle.

Toimenpidejarjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!

HATANUMERO 112

1. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

2. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: Hyppyrimaentie 1, 43100 Saarijarvi
4. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN

Opasta apu paikalle. Soita uudelleen, jos tilanne muuttuu.



Vaara/riski Saaolosuhde

Syyt Poikkeuksellisen [Ammin tai kylma ilma, kova tuuli, myrsky, rankkasade,
ukkonen, salamointi

Seuraukset Tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen keskeyttaminen, tapahtuman
peruminen tai siirtdminen, henkilévahingot, irtaimistovahingot, maine

Ennaltaehkaise- |- s&aétiedotusten seuraaminen ennen tapahtumaa ja tapahtuman aikana

vt jarjestelyt tapahtuman peruminen tarvittaessa

Varautuminen

ohjeistetaan yleis6a varautumaan s&én mukaisesti

- seurataan saatiedostuksia jatkuvasti ja pyritdan reagoimaan niihin etupai-
notteisesti

- kiinnitetaan tilapaiset rakenteet asianmukaisin painoin

- tarkastetaan kaikkien tilapaisten rakenteiden kunto ennen tapahtuman al-
kua ja sdanndllisesti tapahtuman aikana

- kehotetaan asiakkaita ja henkilokuntaa juomaan riittavasti vetta, mikali ilma
on lammin, ja lisaksi asiakkaille sekd henkilokunnalle varataan riittavasti
vetta

- ohjeistetaan henkilokunta toimimaan erilaisissa saaolosuhteissa

- suunnitellaan ja koulutetaan henkildkunnalle toimintamalli avun halyttami-

seen ja paikalle opastamiseen

Vastuut

Kilpailukeskuspaallikké Timo Kulmala, kilpailujohtaja llpo Liimatainen




Ohjeet sddolosuhteisiin varautumiseen

Jokaisen henkilokuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita seka valvottava, etta yleisé noudattaa
niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista sekéa tehdyisté toimenpiteista on tehtava ilmoitus tapahtuman
johtajalla p: 0452106007 ja turvallisuuspaalliklle numeroon p. 044 9794292. Toimi saamiesi ohjeiden mukai-
sesti.

Tarkasta, etta

1. tilapaiset rakenteet on kiinnitetty asianmukaisin painoin

2. tilapaiset rakenteet ja laitteet ovat kunnossa

3. tilapaisten rakenteiden tuulirajat ovat tiedossa ja tunnet toimintamallin tuulen ylittdessa kyseiset rajat

4. yleiso ja henkilokunta juovat riittavasti vettéd lampimalla iimalla.
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Vaikeassa sadolosuhteessa

lImoita vaikeasta sddolosuhteesta tapahtuman turvallisuuspéaallikdlle/jarjestajalle numeroon 044 979 4292 ja
toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Pyrirauhoittelemaan yleis6a.

2. Mikali sddolosuhde yltyy vaikeaksi, ohjaa yleiso pois tilapaisten rakenteiden, puiden ja irtaimiston lahei-
syydesta. Jos mahdollista, ohjaa yleis6 siirtymaan sisétiloihin (ei telttoihin!).

3. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.



