Hjarnskakning - Rad och uppfoljning

En hjarnskakning uppstar oftast efter ett slag mot huvudet. Det syns inte alltid nagra
yttre skador, men hjarnan kan anda paverkas tillfalligt.

Typiska symtom som kraver omedelbar beddmning vid Jukolas
huvudforsta hjalpen:

e Medvetsloshet (dven kortvarig) eller minnesforlust kring hdndelsen eller tiden
fore

e Huvudvark

e Yrselellerillaméende

e Forvirring, dasighet

e Dimsyn eller dubbelseende

e Problem med balans eller koordination

e Trotthet, irritation eller koncentrationssvarigheter

En del symtom kan komma direkt, andra forst efter flera timmar.

Rad for fortsatt vard:
1. Forsta 24 timmarna

e Undvik att vara ensam det forsta dygnet.

e Envuxen borvacka personen 1-2 gdnger under den forsta natten for att
kontrollera att reaktionen &r normal.

e Vilalugnt —undvik bade fysisk och mental anstrangning.

2. Undvik foljande de forsta dagarna:

e Sport och fysisk aktivitet

e Skarmtid som mobil, dator eller TV

e Alkohol och lugnande lakemedel

e Bilkdrning eller maskinanvandning om symtom forekommer



Sok akutvard om nagot av féljande intraffar:

e Medvetsloshet (aven kortvarig)

o Kraftig eller tilltagande huvudvark

e Krakningar

e Syn-, tal- eller balansproblem

e Krampanfall

e Forsamrat medvetandetillstdnd eller avvikande beteende

e En pupill storre an den andra

Atergang till vardag och aktivitet

e Du kan aterga till lattare vardagsaktiviteter nar symtomen tydligt har forbattrats.
° Atergéng till idrott bor ske stegvis, ofta enligt lakarens rekommendationer.
e Full &terhamtning kan ta flera dagar eller veckor.
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