oy MIKKELI 2025

Eftervird av siar med stygn

Forbandet som sattes pé vid forsta hjélpen-stationen i Jukola kan sitta kvar 1 48 timmar, om det inte
blivit smutsigt eller blott.

Undvik att blota ner saret 1 minst 48 timmar, om du inte fatt andra instruktioner.
Direfter kan du rengora séret forsiktigt med vatten en till tvd gdnger om dagen och torka forsiktigt.
Skydda séret med ett mjukt forband tills stygnen tas bort.

Kontakta sjukvarden om:

e Saret bloder

e Rodnad sprider sig runt saret

e Svullnad eller 6kande smérta

e Virme runt saret

e Var eller ovanlig vitska frn saret
e Feber

Kom ihag att kontrollera giltigheten for ditt stelkrampsskydd (tetanusvaccination) och vid behov
fornya det, t.ex. via foretagshdlsovarden eller din egen hélsocentral.

Vid sirskilda fall ger ldkaren ytterligare instruktioner.

Borttagning av stygn: om dagar

Tarkistettu 13.5.25/ Jenni Liikanen ortopedi
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