Ommellun tai liimatun haavan jalkihoito

Ensiapupisteessd Jukolassa laitettu side voi olla paikallaan 48 tuntia, ellei se ole likaantunut tai
kastunut.

Viltd haavan kastumista vihintddn 24-48 tunnin ajan, ellei ladkéri ole ohjeistanut toisin.
Tamaén jélkeen puhdista haava varovasti vedelld kerran tai kahdesti pdivéssé ja taputtele kuivaksi.
Suojaa haava pehmeilld sidoksella ompeleiden poistoon saakka.

Ota yhteyttd terveydenhuoltoon, jos:

e Haava vuotaa verta

e Haavan ympirille levidd punoitusta

e Alue turpoaa tai kipu voimistuu

e Haavan alueella tuntuu 1ampoa

e Haavasta tulee markai tai epétavallista eritettd
e Saat kuumetta

Muista tarkistaa jiykkakouristusrokotuksesi voimassaolo ja tarvittaessa uusia se esimerkiksi
tyoterveyshuollossa tai omassa terveyskeskuksessasi.

Erityistapauksissa ladkéri antaa tarkemmat ohjeet.

Ompeleiden poisto: paivin kuluttua
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