Tavlingsdirektiv

41. Ungdomens Jukola
Lordag 22.8.2026, Kontiolahti
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Ungdomens Jukola ar en internationell stafettorienteringstavling med sju strackor for
klubblag.

De som anmalt sig till evenemanget ansvarar for att lagen ar sammansatta enligt de
villkor som namns i tavlingsinbjudan.

Var och en deltar i tdvlingen pa eget ansvar.

Tavlingsregler

| tavlingen foljs Finlands Orienteringsforbunds regler samt arrangérens anvisningar.

Tidtabell

Fre 21.8.2026 Tavlingscentrets tavlingsinfo 6ppen kl. 17-20
Lor 22.8.2026 KI. 10.00 Tavlingscentrets tavlingsinfo 6ppnar
Kl. 11.45 Presentation av tavlingsfunktionerna

KI. 12.00 Oppningsceremoni péa festscenen

Kl. 12.30 Incheckning 6ppnas

KI. 13.00 Start

Cirka kl. 16.00 Vinnarna i mal

Kl. 16.40 Vaxlingen stangs

Kl. 16.50 Omstart

KI. 17.30 Prisutdelning

KI. 19.00 Malet stéangs



Evenemangsplats, vagvisning och parkering
Tavlingscentret ar Kontiolahti skidskyttestadion.
Tavlingscentrets address ar Napakympintie 24, 81100 Kontiolahti.

Ankomst och vagvisning till tavlingscentret:
e Fran Joensuu-hallet fran riksvag 6:s anslutning, kortid 15 min
e Fran Kajana-hallet fran korsningen mellan riksvag 6 och stamvag 73, kortid 10
min
Vagvisningsskyltarna ar pa plats fre 21.8 kl. 16.30.
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Gangavstandet fran parkeringen till tavlingscentret ar hdgst 500 meter.
Parkeringsavgiften ar 5 €/dag. Parkeringsbiljetten I6ses ut vid tavlingsinfo och
placeras synlig i vindrutan vid avfard.
Parkering for bussar ar avgiftsfri. Ankommande bussar ombeds anmala sig pa
forhand till nuju2026@kalevanrasti.fi




Karta over tavlingscentret
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Tavlingsinfo

Tavlingsinfo ar 6ppen i tavlingscentret fredagen 21.8.2026 kl. 17—20 samt pa
tavlingsdagen i tavlingscentret kl. 10.00—-20.00.

Laguppstallning

Den slutliga laguppstallningen ska anmalas senast fredagen 21.8.2026 kl. 14.00 via
anmalningssystemet.

Motiverade andringar kan ldmnas skriftligt till tavlingsinfo fram till kl. 12.00 pa
tavlingsdagen; andringarna godkanns eller avslas av tavlingens tekniska kontrollant
(TA).

Ett lag som inte anmaler laguppstéliningen enligt anvisningarna far inte starttillstand.
Ett lag som springer i annan uppstallning &n den anmalda diskvalificeras.

Tavlingsmaterial

Tavlingsmaterialet kan hamtas klubbvis fran tavlingsinfo mot kvittering. Endast
klubbar som betalat alla sina avgifter far tavlingsmaterialet.

Obetalda avgifter kan betalas med bankkort eller MobilePay vid tavlingsinfo.

Tavlingsmaterialet innehaller tavlingsnummer, kartaterlamningslapp, lagledarkort (2
kort om laget har 3 eller fler lag), emit-kontrollappar samt eventuella hyrda emit-kort.



Klubbens representant kvitterar de hyrda emit-korten som mottagna i samband med
klubbmaterialet. Emit-korten returneras till tavlingsinfo. For ett kort som inte
returneras faktureras klubben 80 €/kort.

Obs! Klubbmaterialet innehaller inte sakerhetsnalar.

Banor och strackor

| stracklangderna ingar cirka 320 m markerad stracka. Alla strackor utom stracka 3
har spridning (olika banvarianter).

StrackaKlass Distans |KontrollerStracktid |Berdknad Svarighetsgrad
vaxlingstid

1 D16 4,5 km 14 25 min 13:25 14 / orange

2 H/D16 4,9 km 16 26 min 13:51 14 / orange

3 H/D14 24km 8 14 min 14:04 10 / vit

4 D14 3,0km |9 19 min 14:23 12 / gul

5 H/D14 3,0km |9 18 min 14:41 12 / gul

6 D18 53km |18 31 min 15:12 16 / violett

7 H/D18  6,2km 21 35 min 15:47 16 / violett

Totalt 29,3 km

Stracka 7 passerar en publikkontroll i tavlingscentret.

Karta

Orienteringskarta (Jussi Silvennoinen, 2025), skala 1:10 000, ekvidistans 5 m,
printad karta. Kartstorlek A4. Kartorna ar i plastfodral. Uppdaterad 07/2026.
Omradets aldre karta finns pa evenemangets webbplats.

Frisbeegolfkorgarna ar markerade pa kartan med symbolen 526.0, Granssten.
Frisbeegolfens utslagsplatser ar markerade pa kartan med symbolen 401.0, Gras.
Nedan ett exempel pa hur frisbeegolfbanan ar avbildad.




Specialobjektssymbolen © avbildar en tjardal. En tjardal &r en rund grop med en
jordvall vid kanten som hojer sig upp till cirka en meter 6ver omgivningen. Tjardalen
har en diameter pa cirka 6—10 meter. Bild: Forststyrelsen.
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Aven den sista kontrollen ar markerad pa kartan med specialobjektssymbolen X |
detta fall avbildar symbolen en reklamflagga som placerats ut av evenemangets
samarbetspartner.

Terrang

Tavlingsterrangen ar i huvudsak lattframkomlig och tallbevuxen hedmark. Nara
Hoytidinens strand ar marken pa manga stallen stenig.

Det finns gott om olika stigar, och alla svaga stigar har inte kunnat avbildas pa
kartan.

Hojdskillnaderna ar i huvudsak mattliga, men i terrangen finns aven hoéjdskillnader pa
upp till cirka 40 meter.

| tavlingsterrangen finns gott om objekt fran den 2013 nedlagda garnisonen i
Kontioranta, till exempel ett nedlagt skjutbaneomrade. Det ar tilldtet och sékert att
rora sig pa skjutbaneomradet.



Pa de langsta banorna forekommer aven detaljrik och delvis terrang dar vaxtligheten
ar tat och sikten begransad.

| terrdngen finns nagra stangsel. En del av stadngslen ar markerade med den vanliga
stangselsymbolen (516.0). Dessa stangsel kan latt passeras dver eller under, aven
av de minsta orienterarna. Daremot gar det inte att passera stangsel som ar
markerade med symbolen for opasserbart stangsel (518.0), aven om det enligt
grenreglerna skulle vara tillatet.

Forbjudna omraden

| terrangen finns nagra forbjudna omraden, som ar markerade pa kartan med
symbolen for forbjudet omrade. Om kartan visar en heldragen granslinje kring det
forbjudna omradet, ar omradet avgransat i terrangen med ett heldraget band.

Vid skidskyttestadion finns en sagspanstackt snélagringshég, som ar markerad som
forbjudet omrade och avgransad i terrdangen med band for férbjudet omrade. Det ar
aven forbjudet att klattra pa hégen av sakerhetsskal.

Vagpassager

| tAvlingsomradet finns nagra vagar med tillfallig biltrafik. Banorna korsar aven
Taskisentie, som ar markerad pa tavlingskartan med den bruna vagsymbolen
(landsvag). Det finns ingen genomfartstrafik pa Taskisentie.

Alla vagar inom tavlingsomradet far anvandas fritt under tavlingen, och inga
sarskilda 6vergangsstallen har ordnats. Vid vagpassage ar det anda bra att iaktta
normal forsiktighet!

Kontroller

Kontrollerna ar markerade i terrdangen med orange-vita kontrollskarmar. Pa vissa
stallen ligger kontrollerna mycket nara varandra. Kom ihag att kontrollera koden!

Det finns onlinekontroller pa alla strackor. Vid infotavlan finns en modellkontroll dar
man aven kan testa att emit-kortet fungerar.

Kontrollbeskrivningar

Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan. Kontrollkoderna finns aven bredvid
kontrollnumren. De som anvander emit-kort med display bor observera att
stamplarnas emit-kod inte nddvandigtvis motsvarar kontrollens kod.

Tavlingsnummer

Tavlingsnummer anvands pa alla strackor. Numret ska fastas tydligt pa skjortans
framsida med egna sakerhetsnalar. Numret har en streckkod som ska hallas lasbar
fram till incheckningen. Reklam far inte tackas Over.

Emit-kort

| tavlingen anvands det elektroniska emit-stamplingssystemet. Kontrollappar delas ut
i klubbens tavlingsmaterial. Skriv lagets nummer, stracka och emit-kortets nummer
pa kontrollappen.



Nar man gar in i vaxlingsfallan lases emit-korten in i resultatservicesystemet och
nollstalls. Laget maste anvanda minst tre olika emit-kort, och samma emit-kort far
inte anvandas pa tva pa varandra féljande strackor eller i tva olika lag.

Om det egna emit-kortet konstateras vara ur funktion vid incheckningen, lanar
arrangorerna ut ett fungerande kort. Om kortet for en |0pare som ska ut i omstarten
fortfarande ar hos I6paren pa foregaende stracka, far I6paren lana ett kort av
arrangorerna.

En hyra pa fem euro betalas efter loppet till tavlingsinfo, dit emit-kortet ocksa
returneras och dar man far tillbaka sitt eget emit-kort. For ej returnerade lanekort
debiteras 80 €/kort.

Start

Tavlingen inleds med gemensam start I6rdagen 22.8 kl. 13.00. Incheckning och
nollstallning av emit-korten for I6parna pa forsta strackan bdrjar kl. 12.30 och stanger
kl. 12.50.

Efter incheckning och nollstalining forflyttar sig I6parna till startomradet. Man staller
upp sig pa sina egna startplatser enligt speakerns anvisningar. Loparna placerar sig
pa de rader som motsvarar deras tavlingsnummer, med 10 orienterare per rad.
Radernas numrering finns i radens kant.

Kartorna delas ut i I6parnas hander. Loparen ska kontrollera att han/hon har sin
egen karta. Kartan far inte 6ppnas fore start.

Starten sker enligt speakerns anvisningar. Starten videofilmas. Ett lag som tar en
tjuvstart diskvalificeras.

Avstandet till K-punkten ar cirka 120 m.

Vaxling

Alla strackor har samma sista kontroll. Fran den sista kontrollen springer man langs
markerad stracka till vaxlingsfallan. Foére vaxling gors en vaxlingsstampling.

Léparen som kommer in fran terrangen ska lamna sin egen karta till en funktionar
och sedan fortsatta till kartstallningen, dar han/hon tar kartan som motsvarar det
egna tavlingsnumret och for den till lagets I6pare pa nasta stracka, som vantar vid
vaxlingsbommen.

OBS! Kontrollera att du tar det egna lagets karta for ratt stracka. Ett lag som
orienterat med fel karta diskvalificeras.

Om nagon har tagit ditt lags karta, meddela en funktionar om detta. Loéparen som
ska ut pa strackan far en ny karta vid reservkartpunkten, som ligger nara K-punkten.
Laget ges ingen tidsgottgorelse.

Léparen som kommit in till vaxlingen gar efter vaxlingen vidare till stampelkontrollen.
Efter godkanda stamplingar leds I6paren bort fran tavlingsomradet, och i oklara fall
ska I6paren bege sig till felutredningspunkten for kontrollering av saken.

Den stafettmassiga vaxlingen stangs kl. 16.40, varefter lag som kommer in leds
direkt till stampelkontrollen.



Lagledarfalla pa strackorna 3-5

Langs den markerade strackan som leder till startpunkten finns en lagledarfalla, dar
lagets serviceperson kan hjalpa I6pare som ska ut pa strackorna 3—-5 med planering
av rutten. Man kommer in i fallan endast med lagledarkort via incheckningen.
Darifran forflyttar man sig utan dréjsmal till lagledaromradet. Det ar forbjudet att
skota service inom uppvarmningsomradet.

Mal
Fran den sista kontrollen springer man langs markerad stracka till malfallan enligt

skyltningen. Placeringen for lag pa platserna 1-30 avgoérs vid mallinjen.

Malordningen avgors av maldomaren. Efter mallinjen gors en malstampling, fran
vilken lagets maltid tas.

Placeringen pa platserna 31 och nedat avgors utifran malstamplingstiden (lag som
kommit i mal pa stafettmassigt satt). Efter malgangen fortsatter I6paren till
stampelkontrollen. Malet stangs kl. 19.00.

Presentation av start-, vaxlings- och malfunktionerna

Funktionerna presenteras kl. 11.45 som en modelluppvisning enligt speakerns
anvisningar.

Omstart for strackorna 2—7

Den stafettmassiga vaxlingen stangs kl. 16.40. Lépare som ska ut i omstarten
kommer till omstarten via incheckningen.

Efter incheckning och nollstallning av emit-kortet forflyttar sig I16parna till
vaxlingsomradet enligt funktionarernas anvisningar (man maste anlanda till
incheckningen senast kl. 16.40). Alla I6pare som deltar i omstarten gar till
kartstallningen och tar kartan som motsvarar sitt eget lagnummer. Funktionarerna
vagleder I6parna under uppstallningen infér omstarten.

Omestarten sker kl. 16.50 enligt speakerns anvisningar. Tidtabellen kan andras om
stafettens tidtabell andras. Folj hogtalarmeddelandena.

Felutredning

Om det vid stampelkontrollen konstateras oklarheter, gor funktionaren ett
diskvalificeringsférslag, som utreds omedelbart vid felutredningspunkten.

Om loppet konstateras vara felaktigt pa grund av en saknad eller felaktig
kontrollstampel eller fel stamplingsordning, kallas lagets serviceperson vid behov till
platsen. Lagets diskvalificering faststalls forst efter detta.

Avbrott och diskvalificeringar

Lépare som avbrutit ska anldnda normalt till vaxlingen eller malet. Loparen for nasta
strackas karta till Idparen pa nasta stracka, som vantar vid vaxlingsbommen.
Léparen som avbrutit meddelar vid stdmpelkontrollen att han/hon avbrutit.



Om I6paren (av tvingande skal) kommer forbi vaxlingen/malet som avbruten/skadad,
ska han/hon anmala sig vid stampelkontrollen och lamna sin karta till funktionarerna.

Ett diskvalificerat eller avbrutet lag far fortsatta stafetten anda till mal. Om ett
diskvalificerat eller avbrutet lag anda ligger mindre an en halvtimme efter det
ledande laget, fordrojs lagets fortsattning, och nasta stafettidpare som annu inte
startat slapps ut pa sin stracka forst nar en halvtimme har forflutit sedan det ledande
lagets vaxling.

Det ovannamnda lagets karta for nasta stracka avlagsnas fran kartstallet, och i dess
stalle placeras en rod blankett forsedd med lagets tavlings- och stracknummer.

Léparen som kommer in till vaxlingen tar blanketten fran kartstallet och for den till
I6paren som vantar vid vaxlingsbommen, som med blanketten gar till
reservkartpunkten. Vid reservkartpunkten ges I6paren en karta och starttillstand nar
en halvtimme har forflutit sedan det ledande lagets vaxling.

GPS-tracking

Pa strackorna 1, 2, 4, 5, 6 och 7 finns GPS-tracking. Pa stracka 1 far de 20 lag som
meddelas pa tavlingens webbplats under tavlingsveckan en GPS-sandare.

Pa de dvriga strackorna kan fler lag som ska anvanda GPS-sandare laggas till vid
behov. Tillagda lag meddelas via hogtalare och vid incheckningstaltet. Arrangoren
har ratt att vid behov byta ut lagen med GPS-tracking under tavlingens gang.

Ett lag som vagrar bara trackingutrustningen utesluts ur tavlingen. GPS-vasten kan
hamtas i forvag fran incheckningstaltet 16rdag fran kl. 11.30. Tavlingsnumret ska
visas upp vid hamtning av vasten. GPS-sandaren installeras i samband med
incheckningen. Efter loppet samlas utrustningen och vastarna in nar |6paren lamnar
stampelkontrollen.

Egna GPS-enheter

Egen GPS-enhet eller dess ruttdata far inte utnyttjas i det egna eller andras lopp,
eller delas under tavlingen, se grenreglerna 3.54. Rutten som sparats av en GPS-
enhet eller -klocka far inte publiceras i digitala applikationer (t.ex. Strava) innan
tavlingen har avslutats.

Uppvarmning

Vaxlingsomradet fungerar som uppvarmningsomrade fram till startpunkten. Det finns
WC i vaxlingsomradet.

Tavlingscentret ligger mitt i tavlingsterrangen, sa egen uppvarmning utanfor
tavlingscentret ar endast tillaten langs Taskisentie sdderut fran tavlingscentret.
Uppvarmningsomradets lage och var det tar slut pa vagen ar markerat med skyltar.
Skogen pa bada sidor om vagen ar tavlingsomrade, sa det ar forbjudet att lamna
vagen.

Dryckesstation

Det finns ingen dryckesstation i terrangen. Nara malet finns vatten att tillga.



Livesandning

Sandningen kan ses pa tavlingscentrets skarm, via IS-TV och Ruutu, samt i
efterhand pa YouTube. Tavlingsarrangéren rekommenderar att man undviker att
anvanda egna enheter for att folja sandningen.

Loparkameror kan folja I6parna i terrangen. Lopare kan aven bli ombedda att komma
till intervjupunkten.

Kladsel, tvatt och toaletter

| tavlingscentret och vaxlingsomradet finns toaletter och baja-major. Méjlighet till tvatt
finns i skidskyttestadions servicebyggnad.

Det ar strangt forbjudet att rora sig med dubbskor inomhus i alla utrymmen.

Forsta hjalpen

Forsta hjalpen-punktens lage ar markerat pa kartan dver tavlingscentret samt
utmarkt med skyltar i tavlingscentret. | nddsituationer, ring direkt till n0Gdnumret 112.

Prisutdelning

Tavlingens 15 basta klubblag belonas med Ungdomens Jukola-medaljer. Hederspris
tilldelas de sju basta klubblagen.

Det vinnande laget far vandringspriset i sin ago for ett ar samt en miniatyr av
vandringspriset att behalla. Dessutom belénas tavlingens basta kombinerade lag.

Infér prisutdelningen samlas lagen nara festscenen pa platser enligt sin placering,
enligt arrangdrens anvisningar, senast kl. 17.15.

Prisutdelningen borjar kl. 17.30. Prisutdelningen kan tidigarelaggas om tavlingen
genomfodrs snabbt. De lag som ska beldnas ska folja hogtalarmeddelandena. Lagen
gar fram till prisutdelningen i omvand ordning enligt speakerns och funktionarernas
anvisningar.

Ungdomens Jukolas vandringspris

Regler for Ungdomens Jukolas vandringspris

1. Om det vandringspris som donerats av OP-Gruppen tavlas det alltid under sju pa
varandra foljande ar i Ungdomens Jukola-stafetten. Det nuvarande vandringspriset
galler aren 2021-2027.

2. Vandringspriset innehas for ett ar av den klubb vars lag vinner den till
slutresultaten godkanda tavlingen. Den vinnande klubben forvarar priset
omsorgsfullt, ansvarar for tillhérande ingravering och lamnar priset till nasta ars
tavling. Klubben far en separat pokal som minne.

3. | tavlingarna 2021-2027 delas vandringsprispoang ut till de 15 basta klubblagen
enligt foljande: Vinsten ger 25 poang och féljande placeringar ger 20-15-12—-11-10-
9-8-7-6-5-4-3-2—-1 poang.



4. Om samma klubb har tva eller flera lag bland de 15 basta, tilldelas poang endast
det bast placerade laget. De poang som blir lediga 6verfors till nasta bast placerade
klubb.

5. Vandringspriset dvergar 2027, efter sju tavlingar, i permanent ago till den klubb

som under aren 2021-2027 uppnatt det hdgsta sammanlagda poangantalet i fem

tavlingar. Om flera klubbar har uppnatt samma poangantal, vinner den klubb som

har flest segrar. Om avgoérandet inte kan fallas pa det sattet, vinner den klubb som
utéver segrarna har flest andraplatser, darefter flest tredjeplatser, osv.

Aterlamning av kartor och Livelox

Kartorna ldmnas ut klubbvis mot kvittering och kartaterlamningslapp fran tavlingsinfo
efter omstarten fran kl. 16.50.

Lagets returnerade kartor innehaller strackvisa kartor samt en karta med "alla
kontroller”.

Ungdomens Jukolas Livelox 6ppnas lordag efter tavlingen. Loparna ombeds ladda
upp sina rutter till Livelox efter tavlingen.

Kartan med "alla kontroller” kan képas fran tavlingsinfo for 5 €.

Restaurang

| tAvlingscentret finns restaurang, kafé och grill. En maltid kostar 11 € vid férkdp och
13 € i restaurangen.

Restaurangen ar 6ppen lordag kl. 10.30-18.00 och grillkaféet kl. 9.30-16.00, samt
sondag kl. 10.30-15.00 och grillkaféet kl. 8.00-15.00. Betalning kan ske kontant,
med kort eller MobilePay.

Maltider kan forbestallas i webbutiken senast 15.8.2026.

| restaurangen serveras pa lérdagen skinkfrestelse och vegetarisk frestelse. Maltiden
innehaller farsk sallad, brod, palagg, vatten och saft.

Vattenpunkt

| tavlingscentret finns en vattenpunkt.

Sakerhet

Det ar strangt forbjudet att géra upp 6ppen eld, anvanda engangsgrillar och gas-
/trangiakok samt att roka i tavlingscentret.

Frisbeegolfbanan i omradet ar stangd under evenemanget.

Ungdomens Jukola 2026 raddnings- och sakerhetsplan (pa finska)

Klubbtalt

Klubbtalten satts upp pa tilldelade platser enligt férhandsbokning. Platskartan
publiceras pa webbplatsen.


https://jukola.com/nj2026/wp-content/uploads/sites/35/2026/07/Nuorten_Jukola_2026_Pelastus-ja_turvallisuussuunnitelma_27072026.pdf

Sarskild uppmarksamhet ska dgnas at att férankra talten ordentligt. Talten ska sta
kvar pa plats aven vid eventuella vaderomslag. Om vaderférhallandena ar
utmanande kan arrangoren begransa uppsattningen av talt eller tidpunkten for detta.

Overnattning inom tavlingscentrets omrade ar férbjuden.

Traningskartor

Arrangoren erbjuder tva officiella traningar inom ramen fér Ungdomens Superhelg.
Traningsterrangerna ar Ollinkangas samt Lykynlampi, och banlaggare ar
Ungdomens Superhelgs banlaggare Santeri Silvennoinen.

Dessutom 6ppnas torsdagen 20.8 en officiell modellorientering i omedelbar narhet
av tavlingsterrangen, pa kartan éver Kontioniemi. Kartor for traningarna och
modellorienteringen finns tillgangliga i webbutiken.

Enstaka tranings- och modellorienteringskartor kan aven képas fran Ungdomens
Jukolas tavlingsinfo:

e fredag 21.8 kl. 17.00-20.00
e |ordag 22.8 kl. 10.00-20.00
e soOndag 23.8 kl. 8.00-16.00

Renhallning och avfall

Det ar forbjudet att kasta skrap i tavlingscentret och tavlingsterrangen. Allt avfall
laggs i insamlingskarlen, félj sorteringsanvisningarna.

Hittegods

Hittegods ombeds lamnas till tavlingsinfo, dar man kan férfraga sig om dem och déar
de lamnas ut mot kannetecken.

Efter tavlingen kan man forfraga sig om hittegods per e-post pa adressen
office@kontiolahtibiathlon.com.

Fotografering

Under tavlingen tas foton och videor, som kan anvandas i tavlingens publikationer
samt i material for kommande tavlingar eller andra evenemang.

Protester och anmalningar om regelbrott

Protester och anmalningar om regelbrott Iamnas skriftligt till tavlingsinfo enligt
grenreglerna, varifran de vidarebefordras till tavlingsledningen, TA och juryn for
beslutsfattande.



Tavlingsorganisation

Arrangerande klubbar: Kalevan Rasti och Kontiolahden Urheilijat
Tavlingsledare: Arja Makkonen, 050-4051610

Banlaggare: Santeri Silvennoinen

Bankontrollant: Risto Vairinen

TA (teknisk kontrollant): Mika Kantola, kuntsi.kantola(at)gmail.com, 040 738 1901
Informator: Sari Jormanainen, 050 350 5493

Tavlingsinfo: Laura Pastinen

Resultatservice: Timo Kokko

Maldomare: Aaro Asikainen

Chef for felutredning: Urpo Vaananen

Restaurang: Sanna Kinnunen

Jury: ordférande, medlem, medlem

Valkommen!



